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 قائمة الاختصارات والألفاظ الأوائلیة
 

ABAAD      مركز الموارد للمساواة بین الجنسین  -منظمة أبعاد 
CDC       ،التابعة لوزارة الصحة والخدمات الإنسانیة الأمریكیةمراكز مكافحة الأمراض والوقایة منھا 

CIPSRT      المعھد الكندي لأبحاث السلامة العامة والعلاج 
COSFA      الإسعافات الأولیة للضغوط الناجمة عن العملیات والقتال 

CSF      برنامج اللیاقة البدنیة الشاملة للجنود التابع للجیش الأمریكي 
EQUIP      ضمان الجودة في الدعم النفسي 

IDF      جیش الدفاع الإسرائیلي 
IPT      العلاج بین الأشخاص 

MHE        خبیر الصحة النفسیة (المتخصص النفسي/متخصص العلاج النفسي/المتخصص النفسي العام/ممرضة نفسیة/مسعف    
 نفسي/استشاري)       

mhGAP     برنامج العمل لرأب الفجوة في الصحة النفسیة 
mhGAP-HIG       دلیل التدخلات الإنسانیة لبرنامج العمل لرأب الفجوة في الصحة النفسیة 

MHPSS       الصحة النفسیة والدعم النفسي والاجتماعي 
MILMED      الطب العسكري 

MO       المسؤول الطبي 
NATO      منظمة حلف شمال الأطلسي 

NIH       للصحة، التابعة لوزارة الصحة والخدمات الإنسانیة الأمریكیةالمعاھد الوطنیة 
NIMH        المعھد الوطني للصحة النفسیة، الذي یعُد جزءاً من المعاھد الوطنیة للصحة في الولایات المتحدة 

NIMHANS     المعھد الوطني للصحة النفسیة وعلوم الأعصاب، في الھند 
PFA      الإسعافات الأولیة النفسیة 
PM +       إدارة المشكلات المتقدّمة 

PPT       عرض تقدیمي بتنسیقPowerPoint  
PTSD      اضطراب الضغط اللاحق للصدمة 

SAMHSA     الرامیة إلى إدارة خدمات تعاطي المخدرات والصحة النفسیة، ھي وكالة تابعة لوزارة الصحة والخدمات الإنسانیة الأمریكیة تقود جھود الصحة العامة
 تعزیز الصحة السلوكیة للأمة

SCO      مكتب مستشاري الموظفین في الأمانة العامة للأمم المتحدة 
SFA  الإسعافات الأولیة للضغوط 

SMO      كبیر المسؤولین الطبیین 
THP       برنامج التفكیر الصحي 

TRiM      إدارة مخاطر الصدمات 
UNHQ      المقرّ الرئیسي للأمم المتحدة 
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UNICEF في جمیع أنحاء    منظمة الأمم المتحدة للطفولة (الیونیسف)، وھي إحدى وكالات الأمم المتحدة المسؤولة عن تقدیم المساعدات الإنسانیة والتنمویة للأطفال
 العالم

UNODC      مكتب الأمم المتحدة المعني بالمخدرات والجریمة 
WHO      منظمة الصحة العالمیة 

WRAIR      معھد والتر رید العسكري للأبحاث 
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 تعریفات 
 

لقلب  تشیر إلى الأنشطة البدنیة التي تنطوي على حركات إیقاعیة متواصلة باستخدام مجموعات العضلات الكبیرة، وھي مصممة لزیادة معدل ضربات ا تمارین الأیروبیكس
لتمارین بقدرتھا  اوتحسین كفاءة وظائف القلب والأوعیة الدمویة. وھي تعُرف أیضاً باسم تمارین القلب والأوعیة الدمویة أو تمارین الكاردیو. وتتمیز ھذه 

 امة.على زیادة استھلاك الأكسجین وتنشیط الجھازین الدوري والتنفسي، وتعزیز القدرة على التحمل ولیاقة القلب والأوعیة الدمویة والصحة الع
 

، مثل النشر العسكري، یشیر ھذا المصطلح إلى عملیة منظمة ومدروسة تعمل على إعداد الأفراد الذین عانوا من الانفصال أو الانقطاع عن أسرھم بسبب ظروف مختلفةالتوعیة بشأن إعادة الاندماج مع الأسرة     
ارات والدعم اللازم للتغلب على لإعادة الاندماج وإعادة بناء العلاقات داخل وحدتھم الأسریة بنجاح. ویوفر ھذا النھج التعلیمي للأفراد المعرفة والمھ

 تحدیات لمّ شملھم مع أفراد أسرھم وإعادة بناء دینامیكیات الأسرة الصحیة والفعالة. 
 

مل شبكة أوسع نطاقاً  من وجھة نظر الأفراد النظامیین التابعین للأمم المتحدة، فإن تعریف الأسرة یمتد لیتجاوز مجرد العلاقات البیولوجیة أو القانونیة لیش الأسرة 
الزوجین، والشركاء، والأطفال،   من الأفراد الذین یقدمون الدعم العاطفي والتفاھم والشعور بالانتماء. وفي سیاق نشرھم وخدمتھم، غالباً ما تشمل الأسرة

 والآباء، والأشقاء، والأصدقاء المقربین. 
 

ھ   الموجّھ أو التأمل الموجّھ. ھو أسلوب استرخاء یتضمن التخیلّ الذھني والخیال المركّز لخلق تجربة ذھنیة مھدئة ومریحة. ویعُرف أیضاً باسم التصور  التخیلّ الموجَّ
ھ إلى تعلیمات شفویَّة یقدمھا مرشد أو صوت مسجل، ما یقوده عبر سیناریو أو بیئة محددة، والتي غا لباً ما تتضمن ویستمع الشخص أثناء التخیلّ الموجَّ

 تفاصیل حسیة وأجواءً إیجابیة ھادئة.
 

 القیادة للإشارة إلى كلٍ من القادة الطبیین وغیر الطبیین. تستخدم استراتیجیة الصحة النفسیة مصطلح  القیادة
 

 كبیر المسؤولین الطبیین، والمسؤول الطبي للقوة، وقادة المستشفیات من المستویین الثاني والثالث.  في سیاق بعثة الأمم المتحدة، یشمل مصطلح القادة الطبیین   القادة الطبیون 
 

رعایة صحیة   یشیر ھذا المصطلح إلى التفاوت أو الاختلاف بین عدد الأفراد الذین یحتاجون إلى خدمات ودعم الصحة النفسیة وعدد الأفراد الذین یتلقون فجوة الصحة النفسیة 
یسھل على جمیع الأفراد نفسیة كافیة ومناسبة. وتسلطّ ھذه الفجوة الضوء على التحدیات والعوائق الكبیرة التي تحول دون توفیر رعایة صحیة نفسیة فعالة و

 الذین یحتاجون إلیھا الوصول إلیھا.
 

كار ھو ممارسة منظمة ومدروسة تھدف إلى تنمیة القدرة على التركیز على اللحظة الراھنة بوعي غیر حكمي. ویتضمن ذلك تطویر وعي متزاید بالأف التدریب على الیقظة الذھنیة 
ً والمشاعر والأحاسیس الجسدیة والبیئة مثلما تحدث في الوقت الحاضر، دون الانغماس في الندم على الماضي أو القلق بشأن المستقبل. وغالب ما یسترشد   ا

یل الضغوط  التدریب على الیقظة الذھنیة بمجموعة متنوعة من الأسالیب والتمارین التي تعزز الیقظة الذھنیة، ما یؤدي إلى زیادة الوعي الذاتي وتقل
 وتحسین الصحة العامة. 

 
 وط عالیة.یشیر ھذا المصطلح إلى قدرة الفرد على التمسك بمبادئھ الأخلاقیة وقیمھ وسلوكیاتھ باستمرار، حتى في المواقف الصعبة أو التي تتسم بضغ النزاھة الأخلاقیة 
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ي أعقاب ھي تدخل نفسي قابل للتطویر ومبني على الأدلة، مُعدّ لتقدیم الدعم النفسي والمساعدة للأفراد الذین یعانون من اضطراب عاطفي، وخاصة ف +) PMإدارة المشكلات المتقدّمة (
صصین المحن أو الأزمات. ولزیادة فرص الحصول على الرعایة الصحیة النفسیة لمن ھم في حاجة إلیھا، من المزمع أن یعكف مقدمو خدمات غیر متخ

 مدربون على تقدیم إدارة المشكلات المتقدّمة في مختلف البیئات، بما یشمل البیئات الإنسانیة والبیئات ذات الموارد المنخفضة. 
 

الطبیة التي  ھي نھج داعم ورحیم یقدم مساعدة نفسیة وعاطفیة فوریة للأفراد الذین تعرضوا لحدث صادم أو مرھق للغایة. وعلى غرار الإسعافات الأولیة  الإسعافات الأولیة النفسیة
الأفراد في التعامل مع   تستوفي الاحتیاجات الجسدیة الفوریة، فإن الإسعافات الأولیة النفسیة تركز على تقدیم المساعدة العملیة والدعم العاطفي لمساعدة

 التأثیر النفسي للحدث وتعزیز سلامتھم النفسیة. 
 

عھا. وتھدف  یشیر ھذا المصطلح إلى البرامج أو التدخلات المنظمة والمنھجیة لتعزیز قدرة الفرد على التعامل مع المواقف الصعبة والسلبیة والتكیف م التدریب على القدرة النفسیة على التحمل  
 منھا بصورة أفضل.  ھذه البرامج التدریبیة إلى تعزیز السلامة النفسیة والعاطفیة للفرد، وھو ما یمكّنھ من تحمل الضغوط والصدمات والشدائد والتعافي

 
وتھدف ھو نھج منظم ومنھجي یھدف إلى مساعدة الأفراد في تقلیل الضغوط والقلق والتوتر الجسدي من خلال تعلیمھم ممارسات الاسترخاء وأسالیبھ.  التدریب على الاسترخاء 

لعاطفیة ھذه الأسالیب إلى إحداث حالة من الاسترخاء والھدوء، على الجانبین النفسي والجسدي، ما یعزز الشعور بالسلامة ویحسن الصحة النفسیة وا
 بوجھ عام.

 
 

ویعُدّ ھذا ھو برنامج أو دورة منظمة تھدف إلى تزوید الأفراد بالمعرفة والمھارات والفھم لتوجیھ ودعم الآخرین بطریقة فعالة في رحلتھم الروحیة.  تدریب المرشد الدیني/الروحي         
 ھم.التدریب الأفراد للعمل كموجھین أو مرشدین أو میسّرین یساعدون الآخرین في استكشاف وتعمیق ممارساتھم الروحیة ومعتقداتھم وإدراك

 
تطویر السلامة یشیر ھذا المصطلح إلى المعتقدات والممارسات التي تعزز ارتباط الإنسان بمصادر الأمل والمعنى والھدف. وقد تساھم اللیاقة الروحیة في   اللیاقة الروحیة  

 العامة بوجھ عام.
 
 

ت اللازمة لتحدید یشیر ھذا المصطلح إلى البرامج والمبادرات التعلیمیة التي تھدف إلى تزوید الأفراد والمجتمعات والمھنیین بالمعرفة والمھارات والأدوا التدریب على منع الانتحار
الانتحار والتدخل ودعمھم. وتھدف ھذه البرامج التدریبیة إلى رفع مستوى الوعي بشأن الانتحار، والحد من الوصمة، وتمكین  الأفراد المعرضین لخطر 

 المشاركین من اتخاذ خطوات استباقیة لمنع الانتحار وربط الأفراد الذین یعانون من الأزمات بالموارد والمساعدة المناسبة.
 

افات الأولیة  ھي نھج للدعم النفسي یوفر المساعدة الفوریة والرحیمة للأفراد الذین عانوا من أحداث مرھقة أو صادمة أو تعرضوا لھا. وعلى غرار الإسع الإسعافات الأولیة للضغوط
قاب المواقف العصیبة. الجسدیة التي تستوفي الاحتیاجات الطبیة الفوریة، فإن الإسعافات الأولیة للضغوط تھدف إلى توفیر الدعم العاطفي والنفسي في أع

 وھي تركز على مساعدة الأفراد في التكیف ومعالجة المشاعر والتغلب على التأثیر المباشر للضغوط. 
 

 یشیر ھذا المصطلح إلى جمیع أفراد القوات العسكریة/الشرطة/والقضاء والسجون المنتدبین من الدولة العضو المعنیة   الأفراد النظامیون 
 والمنتشرین مرتدین خوذة زرقاء ضمن وحدة قوات عسكریة/وحدة مشكّلة من أفراد الشرطة أو بصفتھم ضباط أركان أو مراقبین عسكریین أو ضباط

  شرطة مُعارین من الحكومات.  
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 مقدمّة  -1
 

الأفراد بشأن الصحة النفسیة والأمراض النفسیة والعوامل المرتبطة بالسلامة النفسیة. كما یشمل التعرف على مشكلات الصحة  یشیر مصطلح معرفة مبادئ الصحة النفسیة إلى المعرفة والفھم والوعي الذي یتمتع بھ  
حة النفسیة أمراً بالغ الأھمیة في الحد من الوصمة، وتعزیز  عد معرفة مبادئ الصالنفسیة سواء التي یعاني منھا الفرد نفسھ أو الآخرون وفھمھا والتعامل معھا ومعرفة كیفیة الحصول على الموارد والدعم المناسبین. وتُ 

 التدخل المبكر، وتشجیع اتباع نھج أكثر وعیاً وتعاطفاً تجاه تحدیات الصحة النفسیة. 
 

والتي تزود الأفراد النظامیین التابعین للأمم المتحدة بالمھارات والمعرفة    یشتمل دلیل معرفة مبادئ الصحة النفسیة والتدریب علیھا الماثل على مجموعة كبیرة من الموضوعات التي تراعي النوع الاجتماعي والثقافة،
لشائعة، وكیفیة یل قوة فعالة وقادرة على التحمل.  وتوفر المواد الواردة في الدلیل معلومات للمساعدة في فھم الصحة النفسیة، وأعراض الصحة النفسیة االأساسیة لحمایة صحتھم النفسیة ودعم أقرانھم والمساھمة في تشك

یز السلامة النفسیة، ودعم من یعانون من أعراض الصحة النفسیة. ویمكن نشرھا من  التعامل مع مشكلات الصحة النفسیة. وتھدف ھذه المواد إلى المساعدة في الوقایة من الأمراض النفسیة والتخفیف من حدتھا، وتعز
تجذب المناصرة لمتخصصین في الرعایة الصحیة وبدعم من خبراء الصحة النفسیة،  خلال ورش العمل المجتمعیة، وبرامج أماكن العمل، والعروض الترویجیة للرعایة الذاتیة النفسیة.  وعندما تنفذھا القیادة بالتعاون مع ا

 وتقدیم البرامج بشأن معرفة مبادئ الصحة النفسیة والتدریب علیھا عدداً أكبر من الأفراد النظامیین للمشاركة. 
 

مات الصحة النفسیة.  وقد تم تحدید كل وحدة تدریبیة وتعلیمیة في ھذا الملف  یحتوي ھذا الدلیل أیضاً على برامج تدریبیة ومواد إعلامیة للقیادات والمتخصصین الطبیین وخبراء الصحة النفسیة لمساعدتھم في تقدیم خد
 بعنایة، مع توضیح التوقیتات المثالیة والمشاركین المستھدفین. 

 
ین منھا بكل دقة. وتراعي ھذه المرونة الأساسیة السیاقات والتحدیات الفریدة التي  تتمتع الدول الأعضاء بالحریة الكاملة في تعدیل ھذه البرامج بما یتناسب مع احتیاجاتھا الخاصة، وتشكیل نطاق كل دورة وتحدید المستفید

 .ف عملیات النشر، ما یتیح اتباع نھج مخصص وذي صلة بالسیاق لتقدیم دعم قوي للصحة النفسیة تواجھ الأفراد النظامیین التابعین للأمم المتحدة في مختل
 
 

 مشاركة القیادة في مجال معرفة مبادئ الصحة النفسیة والتدریب علیھا  -2
 

بطریقة فعالة من خلال المشاركة في مجال معرفة مبادئ الصحة النفسیة والتدریب علیھا. ویمكن للقیادة المستنیرة تقع على عاتق القادة مسؤولیة ضمان سلامة الصحة النفسیة للأفراد النظامیین، ویمكنھم الاضطلاع بذلك  
میین. كما یتعین على القادة أن یھتموا بسلامتھم نة وغیر حكمیة للأفراد النظاأن تعمل على تعزیز توفیر بیئة داعمة داخل فرقھا أو منظماتھا. ویجب علیھم التعامل مع موضوع الصحة النفسیة بحساسیة، وتوفیر مساحة آم

 ستعداد للتعامل مع المناقشات الصعبة. الشخصیة. ویمكن أن تمثل مناقشة موضوعات الصحة النفسیة أمراً مرھقاً عاطفیاً، لذلك یتعین علیھم تقدیم الأولویة للرعایة الذاتیة والا
 
 
 
 
 

 الممیزات والاعتبارات الرئیسیة للقادة الذین یشاركون في تقدیم التدریب على معرفة مبادئ الصحة النفسیة:
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یق لعقد مناقشات إیجابیة بشأن مشكلات یساعد ذلك في كسر وصمة العار وبث ثقافة یشعر من خلالھا الأفراد النظامیون بالارتیاح لمناقشة صحتھم وسلامتھم النفسیة، ما یمھد الطر  القیادة بالقدوة. •
 الصحة النفسیة. 

 
 من المرجح أن یأخذ الأفراد النظامیون التدریب على محمل الجد عندما یدعم تقدیمھ شخص یشغل دوراً قیادیاً. تعزیز المصداقیة. •

 
 یمكن للقادة تقدیم أمثلة واقعیة ورؤى خاصة بالمنظمة، ما یجعل التدریب أكثر ملاءمة وارتباطاً بالمشاركین.  منظور مُعدّ خصوصاً. •

 
ركة في التدریب وإجراء مناقشات أكثر جدوى من المحتمل أن یزداد تفاعل الأفراد النظامیین حین یلاحظون اھتمام القادة بصحتھم وسلامتھم النفسیة، ما یؤدي إلى زیادة معدلات المشا  زیادة التفاعل. •

 أثناء تقدیمھ.  
 

نیة الوصول إلى برامج التدریب على یساھم دمج المناصرة بشأن الصحة النفسیة في الاجتماعات التي یعقدھا الفریق بصورة منتظمة وغیرھا من الأحداث التنظیمیة في تحسین إمكا  إمكانیة الوصول. •
 معرفة مبادئ الصحة النفسیة. 

 
 

 صیغة مقترحة للتدریب على معرفة مبادئ الصحة النفسیة -3
 

 یمكن أن یقُدّم التدریب بالتعاون بین القادة والمسؤولین الطبیین و/أو خبراء الصحة النفسیة. وترد فیما یلي صیغة محتملة للتدریب:
 

 مقدّمة (القائد) -1
 كلمة افتتاحیة وترحیبیة یلقیھا أحد القادة، كقائد الوحدة أو قائد القطاع أو قائد القوة •
 السلامة العامة ونجاح البعثة الإقرار بأھمیة الصحة النفسیة لتحقیق  •
 مشاركة وجھة نظر شخصیة بشأن أھمیة الصحة النفسیة وتأثیرھا في المنظمة  •
 تھیئة مساحة آمنة وشاملة لإجراء مناقشات مفتوحة •

 
 نظرة عامة على الصحة النفسیة (القائد/المسؤول الطبي/كبیر المسؤولین الطبیین/خبیر الصحة النفسیة) -2

 موجزة عن التحدیات الشائعة التي تواجھ الأفراد فیما یتعلق بالصحیة النفسیةطرح مقدمة  •
 تأكید أھمیة إزالة وصمة العار من المناقشات المتعلقة بالصحة النفسیة  •
 مشاركة أي مبادرات أو موارد تنظیمیة تتعلق بالصحة النفسیة  •

 
 

 بناء ثقافة داعمة (القائد) -3
 مناقشة دور القادة والزملاء في توفیر بیئة داعمة ومتعاطفة  •
 تسلیط الضوء على قیمة التواصل المفتوح والإصغاء الفعال •
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 تشجع المتدربین على اھتمام بعضھم ببعض والتعرف على علامات الضیق •
 

 عرض تقدیمي لخبیر الصحة النفسیة -4
 ستخدام أي موارد مدرجة في ھذا الملحق التعمّق أكثر في موضوعات الصحة النفسیة، بما یشمل الاضطرابات النفسیة الشائعة، وكیفیة التعامل مع الضغوط، واستراتیجیات التكیف، با •
 تقدیم المعلومات القائمة على الأدلة، وتبدید الخرافات، وتقدیم نصائح عملیة للحفاظ على السلامة النفسیة •

 
 المناقشة والأنشطة التفاعلیة (القائد) -5

 تیسیر المناقشات الجماعیة بشأن موضوعات الصحة النفسیة    •
 استخدام دراسات الحالة وأداء الأدوار والأنشطة الجماعیة لتعزیز التعلم وتمكین المشاركین من تطبیق معرفتھم   •
 تناول الجوانب الثقافیة والمتعلقة بالنوع الاجتماعي في مجال الصحة النفسیة، وضمان الشمولیة والحساسیة تجاه وجھات النظر المتنوعة  •
 تناول أسئلة المشاركین ومخاوفھم  •
 المشاركة في الأنشطة التفاعلیة التي تعزز التفاھم والتعاطف والوعي الذاتي  •

 
 الوصول إلى الموارد (المسؤول الطبي/كبیر المسؤولین الطبیین/خبیر الصحة النفسیة) -6

 البعثةمناقشة الموارد المتاحة للصحة النفسیة ضمن  •
 مشاركة المعلومات بشأن شبكات الدعم الخارجیة وخطوط المساعدة وخدمات الدعم •
 تقدیم الإرشادات بشأن طلب المساعدة لنفسك أو دعم الآخرین  •

 
 الخلاصة والالتزام (القائد) -7

 تأكید التزام المنظمة بالسلامة النفسیة •
 الصحة النفسیة الحاجة، والمساھمة بطریقة فعالة في بث ثقافة التوعیة والدعم بشأنتشجیع المشاركین على مواصلة الحوار، وطلب الدعم عند  •

 
ج شامل وداعم لتعزیز السلامة النفسیة.  كما تساھم في زیادة الوعي، وتوفیر  تضمن جلسة التدریب ھذه من خلال المزج بین الكلمة الافتتاحیة التي تلقیھا القیادة والرؤى المتعمقة من خبیر الصحة النفسیة، اتباع نھ

 نظامیون بالقدرة على تقدیم الأولویة لصحتھم النفسیة.  معلومات قابلة للتطبیق، وتشجیع بث ثقافة یشعر فیھا المھنیون ال
 

 ة لتعزیز السلامة النفسیة وبناء مجتمع أكثر تعاطفاً ووعیاً. باتباع ھذه المبادئ وتخصیص التدریب بما یتناسب مع احتیاجات الجمھور، یمكن أن یصبح التدریب على معرفة مبادئ الصحة النفسیة أداة قوی
 

 استخدام الأفلام في التدریب  -4
 

یدة أیضاً في التثقیف بشأن مشكلات الصحة النفسیة. ویمكن لمقاطع الفیدیو أن تصور  بالإضافة إلى الموارد المدرجة في ھذا الدلیل، یمكن لمقاطع الفیدیو المختارة بعنایة التي تتم مشاركتھا في البیئة الصفیة أن تكون مف
یتیح للأفراد فھم من الواقع ومشوقاً یتردد صداه لدى العدید من الأفراد. ویمكن لھذه المقاطع أن توضح بطریقة فعالة مفاھیم الصحة النفسیة المعقدة، ما  بوضوح سیناریوھات وعواطف مختلفة، ما یوفر محتوىً قریباً  

 شأن الصحة النفسیة ویزیل وصمة العار المرتبطة بھا. علامات الضیق والتعرف علیھا بصورة أفضل. ویمكن أن تكون بمنزلة مدخل قوي للمحادثات، ما یشجع على إجراء مناقشات مفتوحة ب
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ي مقطع الفیدیو التحدیات وتتغلب على الشدائد، فإنھا تقدم أمثلة ملموسة یمكن یمكن لمقاطع الفیدیو أیضاً أن تقدم أمثلة عملیة على استراتیجیات التكیف وأسالیب بناء القدرة على التحمل. وعندما تتجاوز الشخصیات ف
اً عن المألوف في  یعزز اتباع نھج استباقي للسلامة النفسیة. وأخیراً، یمكن لمقاطع الفیدیو أن تجعل تجربة التدریب أكثر متعة ولا تنُسى. فھي تمثل خروج للأفراد النظامیین تطبیقھا على المواقف التي یتعرضون لھا، ما 

 الأسالیب التقلیدیة، ما یجعل الوصول إلى المحتوى أكثر سھولة ویعزز استیعاب المعلومات المھمة. 
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 نظرة عامة على الموضوعات -معرفة مبادئ الصحة النفسیة والتدریب علیھا  -5
  1الجدول 

 جدول الموضوعات  -معرفة مبادئ الصحة النفسیة والتدریب علیھا 
 

 أثناء النشر  ما قبل النشر  التدریب
 الجمھور   مقدّم الخدمة  الجدول الجمھور   مقدّم الخدمة  الجدول  

من   الإسعافات الأولیة للضغوط  أسبوعین  قبل 
 النشر 

خبیر الصحة 
 النفسیة     

المسؤولین   كبیر 
الطبیین/المسؤول  

العلاج   الطبي/متخصص 
النفسي/المتخصص النفسي 

 العام 

المسؤولین   المراجعة الذاتیة الربع الثاني  كبیر 
الطبیین/المسؤول  

العلاج  الطبي/متخصص 
النفسي   النفسي/المتخصص 

 العام
من   الإسعافات الأولیة النفسیة أسابیع  أربعة  قبل 

 النشر  
المسؤولین  كبیر 
الطبیین/المسؤول  

 الطبي/
الصحة  خبیر 

 النفسیة     

من  الأقل  على  واحد  فرد 
لكل   النظامیین  الأفراد 

 فصیلة

كبیر المسؤولین   الربع الثاني 
الطبیین/المسؤول  

 الطبي/خبیر الصحة النفسیة     

نفس الشخص الذي تم تدریبھ  
 ً  مسبقا

من   إدارة المشكلات المتقدّمة أسبوعین  قبل 
 النشر  

المسؤولین   التعلمّ الذاتي   كبیر 
الطبیین/المسؤول  

الصحة  الطبي/خبیر 
 النفسیة     

 المراجعة بما یناسب الفرد 

التوعیة بالصحة النفسیة؛ التدریب على القدرة 
 النفسیة على التحمل 

من   أسابیع  أربعة  قبل 
 النشر  

خبیر الصحة 
النفسیة/المسؤول 

 الطبي 

 الذاتیةالمراجعة  كل ربع عام   جمیع الأفراد   
وكبیر المسؤولین 

الطبیین/خبیر الصحة 
 النفسیة

 جمیع الأفراد 

من   تدریب المرشد الدیني/الروحي  أسابیع  أربعة  قبل 
 النشر 

خبیر الصحة 
النفسیة/المسؤول 

 الطبي

المرشد  
 الدیني/الروحي/رجل الدین

المراجعة الذاتیة أو  كل ربع عام  
بالتشاور مع كبیر 

الطبیین/خبیر  المسؤولین 
 الصحة النفسیة 

الدیني/الروحي/رجل   المرشد 
 الدین

قبل أربعة أسابیع من   التدریب على الاسترخاء بطرق مختلفة
 النشر  

  

خبیر من إحدى  
 الدول الأعضاء    

یجب ممارستھ  جمیع الأفراد  
 بانتظام 

ذاتیاً أو تحت إشراف 
 مدرّب 

 جمیع الأفراد  

فجوة الصحة النفسیة؛ تدریب تقدمھ منظمة 
 الصحة العالمیة 

كبیر المسؤولین   التعلمّ الذاتي   الربع الأول   لا ینطبق لا ینطبق لا ینطبق 
الطبیین/المسؤول الطبي/خبیر 

 الصحة النفسیة    
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النفسیة/كبیر  الربع الأول  لا ینطبق لا ینطبق لا ینطبق  التدریب/التوعیة بشأن منع الانتحار  الصحة  خبیر 
 المسؤولین الطبیین

 جمیع الأفراد  

التدریب/التوعیة بطرق تحمّل الانفصال عن  
 الأسرة للأفراد النظامیین 

قبل أربعة أسابیع من  
 النشر 

المسؤولین  كبیر 
 الطبیین في الوحدة

 لا ینطبق لا ینطبق لا ینطبق  جمیع الأفراد النظامیین

التدریب/التوعیة بطرق إعادة الاندماج مع  
 الأسرة للأفراد النظامیین 

 جمیع الأفراد  كبیر المسؤولین الطبیین الربع الأخیر  لا ینطبق لا ینطبق لا ینطبق

 ضابط/  الربع الأخیر   لا ینطبق لا ینطبق لا ینطبق التدریب/توعیة الأسرة بشأن إعادة الاندماج 
مسؤول شؤون رعایة 
الأسرة في الوحدة في 

 الموقع الرئیسي للوحدة 

 أسرة الأفراد النظامیین

BD  قبل النشر؛ :C-FWO ،مسؤول شؤون رعایة الأسرة في الوحدة :C-SMO ،كبیر المسؤولین الطبیین في الوحدة :MO ،المسؤول الطبي :MHE ،خبیر الصحة النفسیة :NA ،لا ینطبق :SMO ،كبیر المسؤولین الطبیین :
WHO ،منظمة الصحة العالمیة :UPالأفراد النظامیون : 

 

 دلیل موارد معرفة مبادئ الصحة النفسیة والتدریب علیھا -6
    2الجدول 

 موارد معرفة مبادئ الصحة النفسیة والتدریب علیھا 
 ول). سیجري توفیر موارد لا تشتمل على روابط في الجدول التالي على المنصة الرقمیة للصحة النفسیة (الموقع الإلكتروني وتطبیق الھاتف المحمملحوظة: 

 
الر 
 قم

 وصف موجز للمحتویات العنوان الموضوع
 
 

 مصدر 
 الموارد ونوع الملف  

 والجمھور المستھدفالروابط  اللغات

النھُج التكاملیة للقلق:  القلق  1
 تھدئة المخاوف

 ما المقصود بالقلق؟ 
 أسباب القلق

 المشكلات العقلیة والجسدیة
 كیمیاء الجسم

 التجارب الماضیة
 البیئة الحالیة ونمط الحیاة

جامعة ویسكنسون 
بالولایات المتحدة 

 الأمریكیة
 

 PDFملف 
 
 صفحات 7

.https://www.fammed.wisc اللغة الإنجلیزیة 
-edu/files/webfm

ploads/documents/outreau
ch/im/handout_anxiety_pa

tient.pdf 
 
 

 الأفراد النظامیون 
التعرف على    

 اضطرابات القلق 
مقدم الرعایة: معرفة 

 الحقائق 

الرعایة الصحیة عند قولھ  وصف موجز لما یعنیھ متخصص 
 "اضطرابات القلق" 

إدارة خدمات تعاطي 
المخدرات والصحة 

النفسیة بالولایات  
 المتحدة الأمریكیة

 

https://store.samhsa.gov/p اللغة الإنجلیزیة  
-roduct/Understanding
-Disorders-nxietyA
-the-Get-aregiverC

acts/SMAF5009-16  

https://www.fammed.wisc.edu/files/webfm-uploads/documents/outreach/im/handout_anxiety_patient.pdf
https://www.fammed.wisc.edu/files/webfm-uploads/documents/outreach/im/handout_anxiety_patient.pdf
https://www.fammed.wisc.edu/files/webfm-uploads/documents/outreach/im/handout_anxiety_patient.pdf
https://www.fammed.wisc.edu/files/webfm-uploads/documents/outreach/im/handout_anxiety_patient.pdf
https://www.fammed.wisc.edu/files/webfm-uploads/documents/outreach/im/handout_anxiety_patient.pdf
https://store.samhsa.gov/product/Understanding-Anxiety-Disorders-Caregiver-Get-the-Facts/SMA16-5009
https://store.samhsa.gov/product/Understanding-Anxiety-Disorders-Caregiver-Get-the-Facts/SMA16-5009
https://store.samhsa.gov/product/Understanding-Anxiety-Disorders-Caregiver-Get-the-Facts/SMA16-5009
https://store.samhsa.gov/product/Understanding-Anxiety-Disorders-Caregiver-Get-the-Facts/SMA16-5009
https://store.samhsa.gov/product/Understanding-Anxiety-Disorders-Caregiver-Get-the-Facts/SMA16-5009
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الر 
 قم

 وصف موجز للمحتویات العنوان الموضوع
 
 

 مصدر 
 الموارد ونوع الملف  

 والجمھور المستھدفالروابط  اللغات

 PDFملف 
 
 صفحات 5

 
 الأفراد النظامیون 

 ما المقصود بالاكتئاب؟ الاكتئاب  الاكتئاب  2
 ما مؤشرات الاكتئاب وأعراضھ؟ 

 كیف یشُخّص الاكتئاب؟
 ھل تبدو أعراض الاكتئاب واحدة لدى الجمیع؟ 

 كیف یعُالجَ الاكتئاب؟
 كیف یمكنني الحصول على المساعدة؟

 كیف یمكنني الاعتناء بنفسي؟ 
عزیز عليّ یعاني من  كیف یمكنني مساعدة شخص 

 الاكتئاب؟
 أین یمكنني العثور على تجارب سریریة لعلاج الاكتئاب؟

المعاھد الوطنیة 
بالولایات   للصحة

 المتحدة الأمریكیة
 

 PDFملف 
 
 صفحات 8
 

.https://infocenter.nimh.nih اللغة الإنجلیزیة 
gov/sites/default/files/2022

01/depression.pdf- 
 
 

 الأفراد النظامیون 

العلاج بین الأشخاص 
 للاكتئابالجماعي 

توصي منظمة الصحة العالمیة بالعلاج بین الأشخاص 
كعلاج أولي محتمل للاكتئاب. تقدم منظمة الصحة العالمیة 
من خلال ھذا الدلیل الجدید إرشادات بشأن استخدام العلاج 

بین الأشخاص من خلال بروتوكول جماعي مكون من ثماني 
العمل لرأب وھو جزء من برنامج  -جلسات. ویصف الدلیل 

 -الفجوة في الصحة النفسیة التابع لمنظمة الصحة العالمیة 
العلاج بین الأشخاص بصورة مبسطة للمیسرین الخاضعین 
للإشراف الذین ربما لم یتلقوا تدریباً سابقاً في مجال الصحة 

 النفسیة. كما یمكن إدارتھ في إطار جماعي أیضاً.

منظمة الصحة 
 العالمیة 

 
 PDFملف 

 
 صفحة 100

العربیة، 
الصینیة،  
الفارسیة،  
الفرنسیة،  
الروسیة،  
 الإسبانیة،  
 السواحلیة

https://www.who.int/public
-MSD-ations/i/item/WHO

ERM-16.4 
 

 خبراء الصحة النفسیة  

الاكتئاب  
والاضطرابات النفسیة 

الشائعة الأخرى: 
تقدیرات الصحة 

 العالمیة

 مصادر البیانات 
التقدیرات العالمیة والإقلیمیة لمدى انتشار الاضطرابات 

 النفسیة
 التقدیرات العالمیة والإقلیمیة للخسائر المتوقعة في الصحة 

 

منظمة الصحة 
 العالمیة 

 
 PDFملف 

 
 صفحة 24

https://apps.who.int/iris/bit اللغة الإنجلیزیة 
stream/handle/10665/2546

-MER-MSD-10/WHO
eng.pdf-017.22 

 
 القیادة

مكتب مستشاري   وصف موجز لماھیة الاكتئاب وكیفیة التعامل معھ  حقائق عن الاكتئاب
الموظفین في الأمانة 
 العامة للأمم المتحدة 

  اللغة الإنجلیزیة 
 
 

https://infocenter.nimh.nih.gov/sites/default/files/2022-01/depression.pdf
https://infocenter.nimh.nih.gov/sites/default/files/2022-01/depression.pdf
https://infocenter.nimh.nih.gov/sites/default/files/2022-01/depression.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-MSD-MER-16.4
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-MSD-MER-16.4
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-MSD-MER-16.4
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/254610/WHO-MSD-MER-2017.2-eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/254610/WHO-MSD-MER-2017.2-eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/254610/WHO-MSD-MER-2017.2-eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/254610/WHO-MSD-MER-2017.2-eng.pdf
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 PDFملف 

 صفحتان  

 
 الأفراد النظامیون 

ما ینبغي أن تعرفھ عن   
الاكتئاب في القوات 
العسكریة وقصص 
یرویھا المحاربون 

 القدامى

 

مقالة إلكترونیة تتناول أعراض الاكتئاب، والإحصائیات 
المتعلقة بھ، والاكتئاب بعد الخدمة، ووصمة العار المحیطة 

 بھ، وآثاره في الأسُر، وطرق طلب الدعم 

 

موق میدیكال نیوز  
 Medicalتوداي (

News Today( 
 

 PDFملف 
 

 صفحة 17
 

https://www.medicalnewst اللغة الإنجلیزیة 
oday.com/articles/depressi

military-the-in-on 

 
 الأفراد النظامیون 

الاكتئاب في القوات 
 العسكریة  

 جرائد متنوعة  العدید من المقالات المنشورة التي تتناول ھذا الموضوع 
 

 PDFملف 
 
 

  اللغة الإنجلیزیة  

 

 خبراء الصحة النفسیة 

إدارة المریض الذاتیة  
 للاكتئاب

وثیقة تصف الأنشطة التي یمكن دمجھا لمساعدة الشخص في 
الشعور بالتحسن، والحفاظ على التواصل والاتصالات، 

وتذكیر نفسھ بالاستمتاع بالأمور وعدم أخذھا على محمل 
الجد. ویمكن أن تعمل ھذه الأنشطة على تحفیز إبداع 

 المستخدمین ومساعدتھم في فھم الأمور بطریقة مختلفة. 

وزارة الدفاع  
 الأیرلندیة  

 
 PDFملف 

 
 صفحتان   

 
 

  اللغة الإنجلیزیة  

 

 

 الأفراد النظامیون 

التحدث مع أسرتك   
وأصدقائك عن  

الاكتئاب الذي تعاني 
 منھ

التحدث مع الأصدقاء والأسرة عن أعراض الاكتئاب لیس 
بالأمر السھل. وتساعد ورقة العمل ھذه في التخطیط 

 للمناقشة.

وزارة الدفاع  
 الأیرلندیة  

 
 PDFملف 

 
 صفحات  3

 اللغة الإنجلیزیة  
 

 

 

 الأفراد النظامیون 

https://www.medicalnewstoday.com/articles/depression-in-the-military
https://www.medicalnewstoday.com/articles/depression-in-the-military
https://www.medicalnewstoday.com/articles/depression-in-the-military
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"كان لديّ كلب أسود   
 اسمھ الاكتئاب"

یمكن للاكتئاب، في أسوأ حالاتھ، أن یتحول إلى حالة مخیفة 
وموھنة. بالتعاون مع منظمة الصحة العالمیة، احتفالاً بالیوم 

النفسیة، یروي الكاتب والرسام ماثیو العالمي للصحة 
جونستون قصة التغلب على الاكتئاب المتمثل في "الكلب 

 الأسود" في مقطع فیدیو قصیر مستوحى من كتابھ.

منظمة الصحة 
 العالمیة 

 
 

 فیدیو رسوم متحركة 
 18دقائق و 4مدتھ 
 ثانیة 

https://youtu.be/XiCrniLQ اللغة الإنجلیزیة  
GYc 

 
 

 الأفراد النظامیون 

 

الفیلم القصیر بعنوان "المرایا"، یصور المخرج المتمیز في  "المرایا"    
المشاھیر السویدیین أنیس دون دیمینا، وسیسیلیا  بول جیرندال

فون دیر إیش، وداني سوسیدو وھم یصارعون أفكارھم 
السلبیة عن أنفسھم أمام المرآة. وقد فاز ھذا الفیلم بالجائزة 
الخاصة في مھرجان أفلام "الصحة للجمیع" الذي تنظمھ 

، ویھدف إلى لفت الانتباه  2023منظمة الصحة العالمیة لعام 
لى الصحة النفسیة وأھمیة التحلي بالجرأة لمشاركة المشاعر إ

 والأفكار. 

الفائز بجائزة منظمة 
 الصحة العالمیة

 
 

 فیدیو  
 20دقائق و 3مدتھ 
 ثانیة 

 

المحتوى باللغة 
السویدیة مع 

ترجمة فرعیة  
 باللغة الإنجلیزیة 

https://youtu.be/mBL2Hen
gJwQ 

 
 
 

 الأفراد النظامیون 
 
 
 

اضطراب الھلع: عندما  اضطراب الھلع  3
 یطغى الخوف 

لنوبات الھلع وكیفیة الوقایة منھا والتعامل یقدم وصفاً موجزاً 
 معھا 

الوطني  المعھد 
للصحة النفسیة  

بالولایات المتحدة 
 الأمریكیة

 
 PDFملف 

 صفحات  7

/https://www.nimh.nih.gov اللغة الإنجلیزیة  
-health/publications/panic
-fear-when-isorderd

verwhelmso 
 

 الأفراد النظامیون 

اضطرابات تعاطي  4
 المخدرات

فھم تعاطي المخدرات 
حقائق عن   –والإدمان 
 المخدرات

كتیب قصیر یشرح ما یحدث للدماغ عند إدمان المخدرات 
 ومدى إمكانیة اختلاف استجابة الأشخاص للمخدرات

المعاھد الوطنیة 
للصحة بالولایات  
 المتحدة الأمریكیة

 
 PDFملف 

 
 صفحات 6

 اللغة الإنجلیزیة  
 اللغة الإسبانیة  

https://nida.nih.gov/publica
tions/drugfacts/understand

addiction-use-drug-ing 
 

 الأفراد النظامیون 

https://youtu.be/XiCrniLQGYc
https://youtu.be/XiCrniLQGYc
https://youtu.be/mBL2HengJwQ
https://youtu.be/mBL2HengJwQ
https://www.nimh.nih.gov/health/publications/panic-disorder-when-fear-overwhelms
https://www.nimh.nih.gov/health/publications/panic-disorder-when-fear-overwhelms
https://www.nimh.nih.gov/health/publications/panic-disorder-when-fear-overwhelms
https://www.nimh.nih.gov/health/publications/panic-disorder-when-fear-overwhelms
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فھم طبیعة المخدرات 
 وتعاطیھا 

دلیل موجھ إلى المعلمین، ولكنھ یوضح بصورة شاملة 
 وواضحة كل ما تحتاج القیادة إلى معرفتھ

المجلس الصحي 
لمنطقة الجنوب 

  الغربي
 أیرلندافي 

 
 PDFملف 

 
 صفحة 92

https://www.google.com/ur اللغة الإنجلیزیة  
l?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&s
ource=web&cd=&cad=rja&
uact=8&ved=0CDgQw7AJ
ahcKEwiYgru1vL7_AhUA
AAAAHQAAAAAQAw&url
=https%3A%2F%2Fwww.
rugsandalcohol.ie%2F60d

-03%2F1%2F2802
498.pdf&psig=AOvVaw0j3

KA2nmaktR1oYc8mRVFm
4&ust=168668471347826

1 
 

 القیادة
التدخل السریع المرتبط  
باختبار فحص تعاطي 

الكحول والتدخین 
والمخدرات لعلاج 

إدمان المواد الخطرة 
 والضارة  

دلیل استرشادي في الرعایة الأولیة، یھدف إلى شرح 
الأساس النظري والأدلة على فعالیة التدخلات السریعة 

ومساعدة العاملین بطریقة مباشرة في مجال الرعایة الصحیة 
في إجراء تدخل سریع وبسیط للعملاء الذین یعرضھم تعاطي 

المواد المخدرة للخطر. ویقدم ھذا الدلیل، إلى جانب الدلیل  
 المرافق أدناه، 

نھجاً شاملاً للفحص والتدخل السریع، مُعدّ خصوصاً 
للظروف المحددة للرعایة الأولیة ویھدف إلى تحسین صحة 

 السكان ومجموعات العملاء وكذلك الأفراد.

منظمة الصحة 
 العالمیة

 
 PDFملف 

 
 صفحة 46

https://www.who.int/public اللغة الإنجلیزیة  
ations/i/item/97892415993

2-8 
 
 

خبراء الصحة النفسیة والمسؤولون 
 الطبیون 

 

اختبار فحص تعاطي 
 الكحول

والتدخین والمواد 
 المخدرة:

دلیل الاستخدام في 
 الرعایة الأولیة

المرتبط باختبار فحص تعاطي دلیل مُرافق للتدخل الموجز 
الكحول والتدخین والمواد المخدرة لعلاج إدمان المواد 

 الخطرة والضارة. 
ویتناول ھذا الدلیل مبررات الفحص والتدخل السریع،  

ومشكلات تعاطي المواد المخدرة، ووضع اختبار فحص 
تعاطي الكحول والتدخین والمواد المخدرة والتأكد من 

صحتھ، وكیفیة استخدام ھذا الاختبار (الإدارة والدرجات 

منظمة الصحة 
 العالمیة

 
 PDFملف 

 
 صفحة 74

 اللغة الإنجلیزیة  

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwiYgru1vL7_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.drugsandalcohol.ie%2F6003%2F1%2F2802-3498.pdf&psig=AOvVaw0jKA2nmaktR1oYc8mRVFm4&ust=1686684713478261
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwiYgru1vL7_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.drugsandalcohol.ie%2F6003%2F1%2F2802-3498.pdf&psig=AOvVaw0jKA2nmaktR1oYc8mRVFm4&ust=1686684713478261
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwiYgru1vL7_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.drugsandalcohol.ie%2F6003%2F1%2F2802-3498.pdf&psig=AOvVaw0jKA2nmaktR1oYc8mRVFm4&ust=1686684713478261
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwiYgru1vL7_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.drugsandalcohol.ie%2F6003%2F1%2F2802-3498.pdf&psig=AOvVaw0jKA2nmaktR1oYc8mRVFm4&ust=1686684713478261
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwiYgru1vL7_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.drugsandalcohol.ie%2F6003%2F1%2F2802-3498.pdf&psig=AOvVaw0jKA2nmaktR1oYc8mRVFm4&ust=1686684713478261
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwiYgru1vL7_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.drugsandalcohol.ie%2F6003%2F1%2F2802-3498.pdf&psig=AOvVaw0jKA2nmaktR1oYc8mRVFm4&ust=1686684713478261
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwiYgru1vL7_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.drugsandalcohol.ie%2F6003%2F1%2F2802-3498.pdf&psig=AOvVaw0jKA2nmaktR1oYc8mRVFm4&ust=1686684713478261
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwiYgru1vL7_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.drugsandalcohol.ie%2F6003%2F1%2F2802-3498.pdf&psig=AOvVaw0jKA2nmaktR1oYc8mRVFm4&ust=1686684713478261
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwiYgru1vL7_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.drugsandalcohol.ie%2F6003%2F1%2F2802-3498.pdf&psig=AOvVaw0jKA2nmaktR1oYc8mRVFm4&ust=1686684713478261
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwiYgru1vL7_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.drugsandalcohol.ie%2F6003%2F1%2F2802-3498.pdf&psig=AOvVaw0jKA2nmaktR1oYc8mRVFm4&ust=1686684713478261
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwiYgru1vL7_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.drugsandalcohol.ie%2F6003%2F1%2F2802-3498.pdf&psig=AOvVaw0jKA2nmaktR1oYc8mRVFm4&ust=1686684713478261
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwiYgru1vL7_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.drugsandalcohol.ie%2F6003%2F1%2F2802-3498.pdf&psig=AOvVaw0jKA2nmaktR1oYc8mRVFm4&ust=1686684713478261
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwiYgru1vL7_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.drugsandalcohol.ie%2F6003%2F1%2F2802-3498.pdf&psig=AOvVaw0jKA2nmaktR1oYc8mRVFm4&ust=1686684713478261
https://www.who.int/publications/i/item/978924159938-2
https://www.who.int/publications/i/item/978924159938-2
https://www.who.int/publications/i/item/978924159938-2
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وتفسیر النتائج)، ونصائح بشأن المقابلة التحفیزیة لتیسیر  
طرح الأسئلة بشأن تعاطي المواد المخدرة، وكیفیة دمج ھذا  

 الاختبار في الممارسة الیومیة.
 دلیل 

 استراتیجیات
المساعدة الذاتیة للتقلیل  

 من تعاطي المخدرات
 أو الإقلاع عنھا

عاماً  18دلیل مُعدّ للأشخاص الذین تتجاوز أعمارھم 
المعرضین لخطر معتدل من جراء مشكلات ناجمة عن 

تعاطي المواد المخدرة ولكنھم لا یعانون من مشكلات شدیدة  
 تتعلق بتعاطي المواد المخدرة أو الإدمان

منظمة الصحة 
 العالمیة

 
 PDFملف 

 
 صفحة 50

 اللغة الإنجلیزیة 
 

https://www.who.int/public
ations/i/item/97892415994

05 
 
 

 الأفراد النظامیون 
"تأثیر الكحول في 
 الصحة والسلامة"

فیدیو رسوم متحركة یقدم وصفاً موجزاً لمدى تأثیر الكحول 
 في صحة الإنسان

منظمة الصحة 
 العالمیة

 
 فیدیو رسوم متحركة

 
 53مدتھ دقیقتان و

 ثانیة  

/https://www.youtube.com اللغة الإنجلیزیة  
watch?v=_-skVpmoaGI 

 
 الأفراد النظامیون 

 

الضغط النفسي    
 والكحول 

وصف موجز لمدى ارتباط الضغط النفسي بالكحول وطرق  
 تجنبھما 

مكتب مستشاري  
الموظفین في الأمانة 
 العامة للأمم المتحدة

 
 PDFملف 

 صفحتان 

  اللغة الإنجلیزیة  
 
 
 

 الأفراد النظامیون 
 

مبادرة الوقف الآمن   
للجرعات الزائدة  

المشتركة بین مكتب 
الأمم المتحدة المعني 
بالمخدرات والجریمة 

ومنظمة الصحة  
 العالمیة

في إطار مبادرة الوقف الآمن للجرعات الزائدة المشتركة  
بین مكتب الأمم المتحدة المعني بالمخدرات والجریمة 

ومنظمة الصحة العالمیة، تم إعداد "دراسة تنفیذیة متعددة  
 المواقع بشأن 

الإدارة المجتمعیة لجرعات المواد الأفیونیة الزائدة، بما 
یشمل استخدام النالوكسون للوقایة من الوفیات الناجمة عن  

المواد الأفیونیة" لإثبات جدوى تناول جرعات زائدة من  
 المواد الأفیونیة وتأثیره في الصحة العامة

مكتب الأمم المتحدة 
المعني بالمخدرات 
والجریمة ومنظمة 

 الصحة العالمیة 
 

 PDFملف 
 

 صفحة 44

  اللغة الإنجلیزیة  
https://www.who.int/public

ations/i/item/97892400224
54 

 
 

 خبراء الصحة النفسیة 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240022454
https://www.who.int/publications/i/item/9789240022454
https://www.who.int/publications/i/item/9789240022454
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التدخل في البلدان ذات الدخل المنخفض والمتوسط، وخاصة 
 في كازاخستان وقیرغیزستان وطاجیكستان وأوكرانیا.

"جرعة زائدة من   
المخدرات: فیلم عن 

 الحیاة" 

یوضح كیف یمكن لشخص ما أن یصبح مدمناً للمخدرات 
 وكیف یمكن مساعدتھ

منظمة الصحة 
 العالمیة

 
 فیدیو  

 
 10دقائق و 5مدتھ 
 ثوانٍ 

/https://www.youtube.com اللغة الإنجلیزیة  
watch?v=qsi1PwghNXU 

 
 الأفراد النظامیون 

 

 المعاییر   
 الدولیة  
 لعلاج 

الاضطرابات الناجمة 
 عن تعاطي 
 المخدرات

بالمخدرات والجریمة وضع مكتب الأمم المتحدة المعني 
ومنظمة الصحة العالمیة ھذه المعاییر الدولیة لعلاج 

الاضطرابات الناجمة عن تعاطي المخدرات لدعم الدول في 
 جھودھا الرامیة إلى تطویر 

وتوسیع نطاق العلاج العملي والمبني على الأدلة والأخلاقي 
 للاضطرابات الناجمة عن تعاطي المخدرات.

مكتب الأمم المتحدة 
المعني بالمخدرات 
والجریمة/منظمة  

 الصحة العالمیة
 
 
 

 PDFملف 
 

 صفحة 112

https://www.who.int/public اللغة الإنجلیزیة 
ations/i/item/international-

standards-for-the-
treatment-of-drug-use-

disorders   
 

المسؤولون الطبیون/خبراء الصحة 
 النفسیة

 

معلومات أساسیة عن   النوم 5
 النوم 

صحائف معلومات عن اضطرابات النوم ومدى إمكانیة تأثیر  
قلة النوم في صحة الشخص المصاب بمرض مزمن. فھي 
توضح بالتفصیل مقدار النوم الموصى بھ لمختلف الفئات 

العمریة وتتضمن نصائح بشأن تحسین جودة النوم، بالإضافة 
إلى توصیات بشأن ما یجب فعلھ عند المعاناة من الأرق  

 . عناوین الكتیبات:  المستمر
 اضطرابات النوم الرئیسیة
 النوم والأمراض المزمنة 

 ما مقدار النوم الذي أحتاج إلیھ؟
 نصائح للنوم بصورة أفضل

 ما الذي یتعین علي فعلھ إذا لم أستطع النوم؟ 
 

مراكز مكافحة  
الأمراض والوقایة 

 منھا 
بالولایات المتحدة 

 الأمریكیة
 
 
 
 

   PDFملف 
 مستندات    5

 اللغة الإنجلیزیة 
 
  

https://www.cdc.gov/sleep/
about_sleep/index.html 

 
 
 
 

 النظامیون الأفراد 

https://www.youtube.com/watch?v=qsi1PwghNXU
https://www.youtube.com/watch?v=qsi1PwghNXU
https://www.cdc.gov/sleep/about_sleep/index.html
https://www.cdc.gov/sleep/about_sleep/index.html
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یتراوح عدد صفحات 
كل منھا بین صفحة 

واحدة إلى ثلاث  
 صفحات

التدریب على إدارة  الضغط النفسي  6
 مخاطر الصدمات 

 
 
 

إدارة مخاطر  
 الصدمات

ممارس في مجال إدارة 
 مخاطر الصدمات 

 
 
 
 

إدارة مخاطر  
 الصدمات

مدیر في مجال إدارة 
 مخاطر الصدمات 

  
 

دورات في إدارة مخاطر الصدمات، متاحة سواء عبر  
 منح شھادات للمشاركین. الإنترنت أو في مقر التدریب، مع 

 
یجري تدریب ممارسي إدارة مخاطر الصدمات على اكتشاف  
علامات الضیق لدى الأشخاص والتي قد تمر دون أن یلاحظھا  
جلسات  وعقد  المخاطر  لھذه  تعرضھم  مدى  ویقیمّون  أحد، 
لدعمھم  المخاطر وتوجیھ الأشخاص  تلك  للتعامل مع  تخطیط 

 إذا لزم الأمر.
 

مدیري إدارة مخاطر الصدمات لأول مرة على یجري تدریب  
إدارة   استجابة  تنسیق  على  ویعملون  الممارسین.  مستوى 
وعقد   الممارسین،  تخصیص  یشمل  بما  الصدمات،  مخاطر 
أن   من  والتأكد  التكتیكیة،  الحوادث  بشأن  إحاطة  جلسات 
الممارسین على درایة بأحدث المستجدات وتحدیث معلوماتھم 

مار وفي  الحاجة.  ( عند  ستریس  أون   March onش 
Stress الصدمات مخاطر  إدارة  مدیري  تدریب  یجري   ،(

أیضاً على تقدیم جلسات إحاطة بشأن التوعیة بالصدمات في 
  مؤسساتھم.

ویمكن أن یكون لدى مدیر إدارة مخاطر الصدمات ما یصل 
 إلى ثمانیة ممارسین تحت إمرتھ. 

وستكون ھناك حاجة إلى دورة تنشیطیة بعد عام واحد إذا لم  
حالات، أو بعد عامین إذا   3یتجاوز عدد الحالات المرصودة 
 حالات.   4زاد عدد الحالات المرصودة عن 

 جنیھ إسترلیني    800-750تكالیف كل تدریب: 

 مارش أون ستریس 
 

دورات مدتھا یومان،  
یتم ترتیبھا بوجھ  

 خاص 

 اللغة الإنجلیزیة  
 
 

لا توجد 
 مستندات متاحة  

https://www.marchonstres
s.com/page/p/trim 

 
 
 
 
 

فرد واحد على الأقل من الأفراد  
 النظامیین لكل فصیلة 

"إدارة الضغوط: دلیل    
خطوات   10من 

 للوقایة من الإرھاق" 

كتیب یوضح الخطوات اللازمة لإدارة الضغوط واستعادة 
 الشعور بالسیطرة 

  

موظفي منظومة كلیة 
 الأمم المتحدة 

 

https://www.unssc.org/new اللغة الإنجلیزیة 
-insights/blog/stress-and-s

https://www.unssc.org/news-and-insights/blog/stress-management-10-step-guide-prevent-exhaustion
https://www.unssc.org/news-and-insights/blog/stress-management-10-step-guide-prevent-exhaustion
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step-10-management- صفحة على الإنترنت
exhaustion-prevent-uideg 

 النظامیون الأفراد 
بطاقة تعلیمات لإدارة   

 الضغوط 
وثیقة مكونة من أربع صفحات تحتوي على معلومات عن 

 كیفیة تجنب الضغوط وإدارتھا  
 

 ھولندا
 

 PDFملف 
 
 صفحات 4

  اللغة الإنجلیزیة  
 
 

 الأفراد النظامیون 

"إدارة الضغوط في   
 عملیات حفظ السلام"

 إدارتھا في عملیات السلام.یصف ماھیة الضغوط وكیفیة 
 

 صربیا
 

عرض تقدیمي  
بتنسیق 

Powerpoint 

 القیادة اللغة الإنجلیزیة 
 

 10-3"الدرس رقم   
 في إدارة الضغوط" 

 تم إنشاء ھذه الوثیقة لتوفیر إطار عمل أساسي
للمدربین المحترفین في مجال إدارة الضغوط. ومن ثم، 

 الجزء الأولیتضمن 
العناصر الأكثر أھمیة الضروریة للمدربین الذین یتعاملون  

 مع الضغوط 
في عملیات حفظ السلام التابعة للأمم المتحدة. كما یمكن  

 استكمال المحتویات
 الموادبمعلومات أخرى متاحة، حسب الاقتضاء. عند دمج 

الجزء الثاني الذي یتناول إدارة الضغوط التي یتعرض  مع 
 ،لھا أفراد قوات حفظ السلام التابعة للأمم المتحدة

 الذي یتم إصداره كوثیقة تمُنح لكل فرد منھم على حدة،
 یجب أن توفر ھذه المواد إرشادات كافیة للمدربین

 لمعالجة ھذا الموضوع المھم بطریقة مناسبة.

 الأمم المتحدة  
 
 
 

 PDFملف 

/https://digitallibrary.un.org اللغة الإنجلیزیة 
record/208638?ln=en 

 
 

 الأفراد النظامیون 
 

 القیام بالأشیاء المھمة  
 في أوقات الضغط:

 دلیل مصور 

رسم توضیحي مفصل للمواد التعلیمیة المتعلقة بتخفیف حدة 
 الضغوط 

 

منظمة الصحة 
 العالمیة 

 
 PDFملف 

 
 صفحة 132

 عدة لغات 
 

https://www.who.int/public
ations/i/item/97892400039

lid=CjwKCAjwhJukB27?gc
hBPEiwAniIcNc5Lc7dwFo

owQJcPgfBEuoyxv703Tke

https://www.unssc.org/news-and-insights/blog/stress-management-10-step-guide-prevent-exhaustion
https://www.unssc.org/news-and-insights/blog/stress-management-10-step-guide-prevent-exhaustion
https://digitallibrary.un.org/record/208638?ln=en
https://digitallibrary.un.org/record/208638?ln=en
https://www.who.int/publications/i/item/9789240003927?gclid=CjwKCAjwhJukBhBPEiwAniIcNc5Lc7dwFoowQJcPgfBEuoyxv703Tkej5cT_Mo1NxMCZAod4TqxE6BoCa0MQAvD_BwE
https://www.who.int/publications/i/item/9789240003927?gclid=CjwKCAjwhJukBhBPEiwAniIcNc5Lc7dwFoowQJcPgfBEuoyxv703Tkej5cT_Mo1NxMCZAod4TqxE6BoCa0MQAvD_BwE
https://www.who.int/publications/i/item/9789240003927?gclid=CjwKCAjwhJukBhBPEiwAniIcNc5Lc7dwFoowQJcPgfBEuoyxv703Tkej5cT_Mo1NxMCZAod4TqxE6BoCa0MQAvD_BwE
https://www.who.int/publications/i/item/9789240003927?gclid=CjwKCAjwhJukBhBPEiwAniIcNc5Lc7dwFoowQJcPgfBEuoyxv703Tkej5cT_Mo1NxMCZAod4TqxE6BoCa0MQAvD_BwE
https://www.who.int/publications/i/item/9789240003927?gclid=CjwKCAjwhJukBhBPEiwAniIcNc5Lc7dwFoowQJcPgfBEuoyxv703Tkej5cT_Mo1NxMCZAod4TqxE6BoCa0MQAvD_BwE
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j5cT_Mo1NxMCZAod4Tqx
E6BoCa0MQAvD_BwE 

 
 الأفراد النظامیون 

 
الإسعافات الأولیة   

كتیبات للضغوط: 
وموارد للعاملین في 

 مجال الرعایة الصحیة
  
  

مركز موارد شامل یوفر سلسلة من الكتیبات والمصنفات 
 والتدریب على الإسعافات الأولیة للضغوط  

  

المركز الوطني  
لاضطراب الضغط  

اللاحق للصدمة،  
إدارة شؤون  

المحاربین القدامى، 
الولایات المتحدة  

 الأمریكیة
 
عرض تقدیمي   

بتنسیق 
Powerpoint/كتي

بات بتنسیق  
PDF/  مقاطع

فیدیو/ندوات عبر 
 الإنترنت/مصنفات

 

https://www.ptsd.va.gov/pr اللغة الإنجلیزیة 
ofessional/treat/type/stress

_first_aid.asp 
 

كبیر المسؤولین الطبیین/المسؤول  
 الطبي/متخصص العلاج النفسي

الإسعافات الأولیة   
للضغوط للعاملین في 

 مجال الرعایة الصحیة 

دلیل للعاملین في مجال الرعایة الصحیة بشأن الإسعافات 
 الأولیة للضغوط (جزء من حزمة الموارد أعلاه) 

 
. 

المركز الوطني  
لاضطراب الضغط  

اللاحق للصدمة،  
إدارة شؤون  

المحاربین القدامى، 
الولایات المتحدة  

 الأمریكیة
  

 PDFملف 
 

https://www.ptsd.va.gov/pr اللغة الإنجلیزیة  
ofessional/treat/type/SFA/
ocs/SFA_HCW_Manual_d

508.pdf. 
 

 المسؤولون الطبیون على الأقل

https://www.who.int/publications/i/item/9789240003927?gclid=CjwKCAjwhJukBhBPEiwAniIcNc5Lc7dwFoowQJcPgfBEuoyxv703Tkej5cT_Mo1NxMCZAod4TqxE6BoCa0MQAvD_BwE
https://www.who.int/publications/i/item/9789240003927?gclid=CjwKCAjwhJukBhBPEiwAniIcNc5Lc7dwFoowQJcPgfBEuoyxv703Tkej5cT_Mo1NxMCZAod4TqxE6BoCa0MQAvD_BwE
https://www.ptsd.va.gov/professional/treat/type/stress_first_aid.asp
https://www.ptsd.va.gov/professional/treat/type/stress_first_aid.asp
https://www.ptsd.va.gov/professional/treat/type/stress_first_aid.asp
https://www.ptsd.va.gov/professional/treat/type/SFA/docs/SFA_HCW_Manual_508.pdf
https://www.ptsd.va.gov/professional/treat/type/SFA/docs/SFA_HCW_Manual_508.pdf
https://www.ptsd.va.gov/professional/treat/type/SFA/docs/SFA_HCW_Manual_508.pdf
https://www.ptsd.va.gov/professional/treat/type/SFA/docs/SFA_HCW_Manual_508.pdf
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 صفحة 96
الإسعافات الأولیة   

 للضغوط 
الناجمة عن العملیات 

 والقتال:
دلیل تدریب مقدمي 

 الرعایة

یعد دلیل التدریب على الإسعافات الأولیة للضغوط الناجمة 
عن العملیات والقتال بمثابة وثیقة مصاحبة للدورة التدریبیة  
لمقدمي الرعایة في ھذا المجال. ویعتمد تدریب الإسعافات 
الأولیة للضغوط الناجمة عن العملیات والقتال على مفاھیم 

والقتال البحري   برنامج التحكم في الضغوط أثناء العملیات
 للولایات المتحدة 

قوات مشاة البحریة والبحریة الأمریكیة. ویھدف الدلیل إلى  
 توفیر

معلومات لمقدمي الرعایة بشأن الاستجابات الفوریة للحفاظ  
على الحیاة، ومنع حدوث مزید من الضرر، وتسریع التعافي 

من الإصابات الناجمة عن الضغوط قبل ظھور الأعراض 
السریریة. ولا تعد الإسعافات الأولیة للضغوط الناجمة عن 

لأطباء أو العملیات والقتال بدیلاً عن الرأي المھني للقادة وا
 الرعایة السریریة المشار إلیھا. 

 

 البحریة الأمریكیة 
 

 PDFملف 
 

 صفحة 143

https://www.academia.edu اللغة الإنجلیزیة 
/20978265/Combat_Opera
tional_Stress_First_Aid_M

anual 
 
 

https://docplayer.net/1101
-and-Combat-4216
-aid-first-stress-perationalo
-training-aregiverc

anual.htmlm  
 

فرد واحد على الأقل من الأفراد  
 النظامیین لكل فصیلة

 
 
 

دلیل قادة الوحدات لمنع  الانتحار 7
أكتوبر  12الانتحار 
2021 

كتیب فریق القیادة لتنفیذ البرنامج المتكامل لمنع   الفصل الأول
 الانتحار 

 التخطیط: وضع الشروط. الفصل الثاني 
بأدوات الرؤیة لتقییم التحضیر: الاستعانة الفصل الثالث 

 أنفسنا وتحدید المخاطر المحتملة.
التنفیذ: استھداف المناطق/الأفراد الأكثر  الفصل الرابع 

عرضة للمخاطر؛ تعزیز العوامل الإیجابیة؛ التخلص من  
 العوامل السلبیة/الضارة.

التقییم: رصد التقدم من خلال الاستعداد  الفصل الخامس
 والقدرة على التحمل وعملیات منع الانتحار.

مصفوفة موارد التثبیت حسب عوامل الخطر  الملحق أ 
 والحمایة.
 بطاقات التدریب لمواجھة الأفكار الانتحاریة. الملحق ب

 مركز الدروس 
 المستفادة للجیش 

التابع للجیش 
 الأمریكي

 
 PDFملف 

 
 صفحة 72

https://www.army.mil/articl اللغة الإنجلیزیة 
e/252785/22_663_unit_lea
ders_guide_to_suicide_pr

evention 
 
 

 القیادة

https://www.academia.edu/20978265/Combat_Operational_Stress_First_Aid_Manual
https://www.academia.edu/20978265/Combat_Operational_Stress_First_Aid_Manual
https://www.academia.edu/20978265/Combat_Operational_Stress_First_Aid_Manual
https://www.academia.edu/20978265/Combat_Operational_Stress_First_Aid_Manual
https://docplayer.net/11014216-Combat-and-operational-stress-first-aid-caregiver-training-manual.html
https://docplayer.net/11014216-Combat-and-operational-stress-first-aid-caregiver-training-manual.html
https://docplayer.net/11014216-Combat-and-operational-stress-first-aid-caregiver-training-manual.html
https://docplayer.net/11014216-Combat-and-operational-stress-first-aid-caregiver-training-manual.html
https://docplayer.net/11014216-Combat-and-operational-stress-first-aid-caregiver-training-manual.html
https://www.army.mil/article/252785/22_663_unit_leaders_guide_to_suicide_prevention
https://www.army.mil/article/252785/22_663_unit_leaders_guide_to_suicide_prevention
https://www.army.mil/article/252785/22_663_unit_leaders_guide_to_suicide_prevention
https://www.army.mil/article/252785/22_663_unit_leaders_guide_to_suicide_prevention
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 قوالب التدریبات التي تستغرق سبع دقائق.  الملحق ج
كتیب تدریب لمراقبة    

حالات الانتحار وإیذاء  
النفس في المجتمعات 

من خلال المصادر  
 الرئیسیة للمعلومات

تزوید العاملین المیدانیین یھدف كتیب التدریب ھذا إلى 
والمشرفین بالمھارات اللازمة لجمع وإدارة البیانات المتعلقة 

بالانتحار وإیذاء النفس في المجتمع من خلال المصادر  
الرئیسیة للمعلومات ومرافق الرعایة الصحیة وسجلات 

الشرطة. ومن خلال القیام بذلك، یتم تحقیق القیم والأھداف  
تعزیز مراقبة حالات الانتحار وإیذاء العامة المتمثلة في 

 النفس في المجتمعات.

منظمة الصحة 
 العالمیة 

 
 
 

 PDFملف 
 
 

https://www.who.int/public اللغة الإنجلیزیة 
ations/i/item/97892400656
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 القیادة
 

عِش الحیاة: دلیل   
تنفیذي لمنع الانتحار  

 في البلدان

"عِش الحیاة" ھو نھج تتبناه منظمة الصحة العالمیة لمنع 
الانتحار، ویتناول الجوانب العملیة لتنفیذ أربعة تدخلات 

قائمة على الأدلة لمنع الانتحار، بالإضافة إلى ست ركائز  
شاملة ضروریة للتنفیذ. وفي ھذا الدلیل، تكون تدخلات 
وأسس نھج "عِش الحیاة" مصحوبة بدراسات حالة من 

 مختلف دول العالم.  
 

یوفر ھذا الدلیل للحكومات الأدوات اللازمة لبناء استجابة 
وطنیة شاملة لمنع الانتحار واتخاذ إجراءات قائمة على 

الأدلة. فھو یمكّن البلدان من الحفاظ على حیاة الأشخاص 
 الذین یعانون من ضائقة شدیدة والمعرضین لخطر الانتحار.

منظمة الصحة 
 العالمیة

 
 

 PDFملف 
 

 صفحة 142

اللغة 
 الإنجلیزیة، 

 اللغة الصینیة، 
 اللغة الفرنسیة، 
اللغة الكوریة،  
 اللغة الإسبانیة  

-https://www.who.int/news
-room/fact

heets/detail/suicides 
 
 

 القیادة
 

 منع الانتحار:  
مرجع لتسجیل حالات  

السلوك الانتحاري غیر  
 الممیت

یھدف المنشور إلى الدعوة إلى أخذ السلوك الانتحاري غیر  
جدول الأعمال، حیث الممیت على محمل الجد ووضعھ على 

طغت علیھ حالات الانتحار التي أدت إلى الوفاة أو أصبح 
 تماماً في طيّ النسیان.

 

منظمة الصحة 
 العالمیة

 
   PDFملف 

 
 26و  22الصفحتان 

 
یستھدف كلٌ من  

الكتیبین على وجھ 
التحدید موظفي أقسام 

الطوارئ في  

 اللغة الإنجلیزیة 
 

https://www.who.int/public
ations/i/item/97892415067

17 
 

 القیادة الطبیة 
 
 

منع الانتحار: مرجع    
لتسجیل حالات  

 الانتحار

 یھدف ھذا المنشور إلى تقدیم المساعدة في
إنشاء أو تحسین أنظمة التسجیل لحالات الوفاة الناجمة عن 

 الانتحار. ویشمل ذلك ما یلي:
 • تحدید حالات الوفاة الناجمة عن الانتحار.

 https://www.who.int/public
ations/i/item/97892415026

65 
 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240065628
https://www.who.int/publications/i/item/9789240065628
https://www.who.int/publications/i/item/9789240065628
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/suicide
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/suicide
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/suicide
https://www.who.int/publications/i/item/9789241506717
https://www.who.int/publications/i/item/9789241506717
https://www.who.int/publications/i/item/9789241506717
https://www.who.int/publications/i/item/9789241502665
https://www.who.int/publications/i/item/9789241502665
https://www.who.int/publications/i/item/9789241502665
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• إصدار شھادات الوفاة لحالات الانتحار باستخدام التصنیف 
 الدولي للأمراض. 

• تغطیة أنظمة تسجیل حالات الانتحار (في الحالات التي لا  
یستطیع فیھا نظام الإبلاغ عن حالات الانتحار أن یعمل 

 كسجل على مستوى الدولة).
• نوعیة المعلومات التي ینبغي تسجیلھا عند تسجیل الحالة 

 (بما یشمل نموذج تسجیل كمثال).
 • الأشخاص المشاركین في جمع البیانات المتعلقة بالانتحار.

• استخدام البیانات التي تم جمعھا بشأن معدل الوفیات الناجم 
 عن الانتحار. 

 

المستشفیات أو أي 
مكان آخر یقدم 
رعایة طارئة،  

وكذلك جمیع مقدمي 
الرعایة الصحیة 

الذین یھتمون 
بالأشخاص الذین 

ألحقوا الأذى 
بأنفسھم، والإداریین 
المعنیین المسؤولین 

 عن السجلات. 

 
 

 القیادة الطبیة 
 
 

التدریب على منع  8
 الانتحار 

 

كتیب تدریب لمراقبة  
حالات الانتحار وإیذاء  
النفس في المجتمعات 

من خلال المصادر  
 الرئیسیة للمعلومات

یھدف كتیب التدریب ھذا إلى تزوید العاملین المیدانیین 
بالمھارات اللازمة لجمع وإدارة البیانات المتعلقة والمشرفین 

بالانتحار وإیذاء النفس في المجتمع من خلال المصادر  
الرئیسیة للمعلومات ومرافق الرعایة الصحیة وسجلات 

الشرطة. ومن خلال القیام بذلك، یتم تحقیق القیم والأھداف  
العامة المتمثلة في تعزیز مراقبة حالات الانتحار وإیذاء 

 لنفس في المجتمعات.ا

منظمة الصحة 
 العالمیة 

 
 PDFملف 

 
 صفحة 72

https://www.who.int/public اللغة الإنجلیزیة  
ations/i/item/97892400656
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 القیادة الطبیة 
 

 منع الانتحار  
 

تھدف مبادرة "عِش الحیاة" إلى حث جمیع البلدان على 
تعزیز الإرادة السیاسیة واتخاذ إجراءات استراتیجیة وطنیة 

وتقدیم تدخلات حاسمة وفعالة لمنع الانتحار. وتمثل ھذه 
المبادرة نقطة انطلاق یمكن للدول من خلالھا المضي قدماً 

وتسعى في التدخلات القائمة على الأدلة لمنع الانتحار. 
منظمة الصحة العالمیة إلى جمع التمویل لدعم مواصلة تنفیذ  

ھذه المبادرة. وتعمل منظمة الصحة العالمیة مع الدول 
الأعضاء، ووكالات الأمم المتحدة، والشركاء المحلیین 

والدولیین، والأشخاص ذوي الخبرة الحیاتیة. ساعِدنا في 
ة في جمیع تخفیف شدة المعاناة ومنع الوفیات غیر الضروری

 أنحاء العالم.  

منظمة الصحة 
 العالمیة

 
 PDFملف 

 
 صفحات 4

https://www.who.int/health اللغة الإنجلیزیة 
topics/suicide#tab=tab-_1 

 
 

 القیادة

https://www.who.int/publications/i/item/9789240065628
https://www.who.int/publications/i/item/9789240065628
https://www.who.int/publications/i/item/9789240065628
https://www.who.int/health-topics/suicide#tab=tab_1
https://www.who.int/health-topics/suicide#tab=tab_1
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"منع الانتحار:   
معلومات موجھة إلى 
 المستجیبین للطوارئ" 

 

 یشرح بإیجاز كیفیة التعامل مع شخص یفكر في الانتحار 
 
 
 

منظمة الصحة 
 العالمیة 

 
 فیدیو رسوم متحركة      

 ثانیة      43

 اللغة الإنجلیزیة 
   

-https://www.who.int/multi
-media/details/preventing
-for-information-uicides

responders-mergencye 
 

 النظامیون الأفراد 
"منع الانتحار في   

العمل: معلومات  
موجھة لأصحاب 
العمل والمدیرین  

 والموظفین" 
 

منظمة الصحة 
 العالمیة

 
 فیدیو رسوم متحركة      

 ثانیة            50
 

 -https://www.who.int/multi
-media/details/preventing
-work-at-uicides
-employers-for-nformationi

employees-and-anagersm 
 

 الأفراد النظامیون 
"منع الانتحار:   

معلومات موجھة  
للعاملین في مجال 

 الصحة" 
 

منظمة الصحة 
 العالمیة

 
 فیدیو رسوم متحركة   

 ثانیة  48 

 -https://www.who.int/multi
-media/details/preventing
-for-information-uicides

workers-ealthh 
 

 الأفراد النظامیون 
تسجیل إطلاق مبادرة   

منظمة الصحة العالمیة 
 "عِش الحیاة" 

یروي محاولات الانتحار التي قام بھا أناس حقیقیون وأھمیة 
فھم الانتحار. یناقش الحاجة إلى التدریب/التدخلات الإداریة. 

مفید للقیادات/المسؤولین الطبیین. سیساعد ذلك في تقلیل 
 وصمة العار المرتبطة بالانتحار.

منظمة الصحة 
 العالمیة

 
 فیدیو 
 24دقیقة و  58مدتھ 
 ثانیة 

 

 https://www.youtube.com/
watch?v=11-Lz-DxkgE 

 
 

 القیادة  

"وحدة الانتحار: تقییم   
إیذاء النفس/الانتحار  

 والتعامل معھ"
 
 

منظمة الصحة  كیفیة التعامل مع حالة محاولة الانتحار 
 العالمیة 

 
 فیدیو 

المحتوى باللغة 
العربیة مع  

ترجمة فرعیة  
 الإنجلیزیة باللغة 

https://www.youtube.com/
watch?v=4gKIeWfGIEI 

 
 المسؤولون الطبیون

 

https://www.who.int/multi-media/details/preventing-suicide-information-for-emergency-responders
https://www.who.int/multi-media/details/preventing-suicide-information-for-emergency-responders
https://www.who.int/multi-media/details/preventing-suicide-information-for-emergency-responders
https://www.who.int/multi-media/details/preventing-suicide-information-for-emergency-responders
https://www.who.int/multi-media/details/preventing-suicide-at-work-information-for-employers-managers-and-employees
https://www.who.int/multi-media/details/preventing-suicide-at-work-information-for-employers-managers-and-employees
https://www.who.int/multi-media/details/preventing-suicide-at-work-information-for-employers-managers-and-employees
https://www.who.int/multi-media/details/preventing-suicide-at-work-information-for-employers-managers-and-employees
https://www.who.int/multi-media/details/preventing-suicide-at-work-information-for-employers-managers-and-employees
https://www.who.int/multi-media/details/preventing-suicide-information-for-health-workers
https://www.who.int/multi-media/details/preventing-suicide-information-for-health-workers
https://www.who.int/multi-media/details/preventing-suicide-information-for-health-workers
https://www.who.int/multi-media/details/preventing-suicide-information-for-health-workers
https://www.youtube.com/watch?v=4gKIeWfGIEI
https://www.youtube.com/watch?v=4gKIeWfGIEI
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 28دقائق و 9مدتھ  
 ثانیة 

 

تقریر لجنة الخبراء   
التابعة للقوات المسلحة 

الكندیة المعنیة بمنع 
 الانتحار 

مراجعة نماذج الأھداف لمنع المدنیین من الانتحار. یتضمن  
 ھذا النموذج العناصر التالیة:

 برامج التثقیف والتوعیة. -أ
 والتقییم.الفحص  -ب
 العلاج الدوائي. -ج
 العلاج النفسي. -د

متابعة الرعایة لمحاولي الانتحار والأفراد المعرضین  -ھـ
 لخطر الانتحار. 

 تقیید الوصول إلى الأدوات القاتلة. -و
المشاركة الإعلامیة (لتشجیع توخي المسؤولیة في نقل  -ز

 الأخبار عن حالات الانتحار).
بتوسیع نطاق ھذا النموذج من خلال قامت اللجنة بعد ذلك 

إضافة أھداف وقائیة جدیدة في المنظمات العسكریة، بما 
 یشمل ما یلي:

التدخلات التنظیمیة التي تھدف إلى التخفیف من  -ح
أعباء/ضغوط العمل (تدریب القیادة، والسیاسة، والبرامج،  

 وما إلى ذلك).
الاختیار والتدریب على القدرة على التحمل وتعدیل  -ط

 عوامل الخطر الأساسیة.
التدخلات للتغلب على الحواجز التي تحول دون  -ي

 الحصول على الرعایة الصحیة النفسیة.
 جھود ممنھجة لتحسین جودة الرعایة الصحیة النفسیة. -ك

القوات المسلحة 
 الكندیة  

 
 

   PDFملف 
 

 صفحة 80

/https://www.canada.ca/en اللغة الإنجلیزیة  
-national-department
-efence/corporate/reportsd
-ublications/health/reportp
-forces-armed-anadianc
-suicide-on-panel-xperte

revention.htmlp 
 

 القیادة  

الإسعافات الأولیة  9
 النفسیة 

الإسعافات الأولیة 
ر   النفسیة: دلیل المیسِّ

لتوجیھ العمال 
 المیدانیین 

أعُدّ ھذا الدلیل لتوجیھ المساعدین لتقدیم الإسعافات الأولیة  
للأشخاص في أعقاب الأزمات. وتتضمن المساعدة النفسیة 

الأولیة النفسیة تقدیم مساعدة إنسانیة وداعمة وعملیة  
للأشخاص الذین یعانون من الضیق بطرق تراعي كرامتھم  

 وثقافتھم وقدراتھم.
 

منظمة الصحة 
 العالمیة

 
 PDFملف 

 
 صفحة 88

 اللغة الأفریكانیة 
 اللغة الإنجلیزیة  

 الصینیة اللغة 
 اللغة الیونانیة 

 اللغة الإستونیة 
 اللغة التایلاندیة 
 اللغة الأوكرانیة
 اللغة الإستونیة 

 

https://apps.who.int/iris/ha
ndle/10665 /102380 

 
فرد واحد على الأقل من الأفراد  

 النظامیین لكل فصیلة
 

https://www.canada.ca/en/department-national-defence/corporate/reports-publications/health/report-canadian-armed-forces-expert-panel-on-suicide-prevention.html
https://www.canada.ca/en/department-national-defence/corporate/reports-publications/health/report-canadian-armed-forces-expert-panel-on-suicide-prevention.html
https://www.canada.ca/en/department-national-defence/corporate/reports-publications/health/report-canadian-armed-forces-expert-panel-on-suicide-prevention.html
https://www.canada.ca/en/department-national-defence/corporate/reports-publications/health/report-canadian-armed-forces-expert-panel-on-suicide-prevention.html
https://www.canada.ca/en/department-national-defence/corporate/reports-publications/health/report-canadian-armed-forces-expert-panel-on-suicide-prevention.html
https://www.canada.ca/en/department-national-defence/corporate/reports-publications/health/report-canadian-armed-forces-expert-panel-on-suicide-prevention.html
https://www.canada.ca/en/department-national-defence/corporate/reports-publications/health/report-canadian-armed-forces-expert-panel-on-suicide-prevention.html
https://apps.who.int/iris/handle/10665/102380
https://apps.who.int/iris/handle/10665/102380
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الإسعافات الأولیة   
النفسیة: دلیل للعمال 

 المیدانیین 

دلیل مفصل للغایة للعمال المیدانیین. ھذه الوثیقة والوثیقة  
 سالفة الذكر متوفرتان بلغات مختلفة.

 
 

منظمة الصحة 
 العالمیة

 
 PDFملف 

 
 صفحة 64

  اللغة الأفریكانیة
اللغة العربیة 

اللغة 
الإندونیسیة  

اللغة البوسنیة  
اللغة الصینیة  
اللغة التشیكیة  
اللغة الھولندیة  
اللغة الإستونیة  
اللغة الإنجلیزیة  
اللغة الفارسیة 
اللغة الفرنسیة 
اللغة الألمانیة  
اللغة الیونانیة  

 اللغة الھندیة 
 اللغة الإیطالیة 
اللغة الیابانیة  

اللغة السواحلیة 
اللغة الكوریة 

اللغة المیانماریة 
اللغة البولندیة  

اللغة البرتغالیة 
اللغة الرومانیة 
اللغة الروسیة 
اللغة الصربیة 
اللغة السنھالیة  

اللغة السلوفینیة  
اللغة الإسبانیة  
اللغة السویدیة  
اللغة التامیلیة  
اللغة التركیة 

https://www.who.int/public
ations/i/item/97892415482

05 
 
 
 

فرد واحد على الأقل من الأفراد  
 النظامیین لكل فصیلة

 
 

https://www.who.int/publications/i/item/9789241548205
https://www.who.int/publications/i/item/9789241548205
https://www.who.int/publications/i/item/9789241548205
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اللغة الأوكرانیة 
اللغة الأردیة  
 اللغة الفیتنامیة 

"الإسعافات الأولیة   
 النفسیة في المیدان"

 

  Powerpointعرض تقدیمي جید ومتحرك بتنسیق 
· . 

مركز التمیز للطب 
العسكري التابع  

لحلف شمال  
 الأطلسي 

 
 فیدیو  
 50دقائق و 5مدتھ 
 ثانیة 

المحتوى باللغة 
الإنجلیزیة مع 
ترجمة فرعیة  

 باللغة الإنجلیزیة 

-https://youtu.be/doU0E
aSTiI 

 
 

الإسعافات الأولیة   
 النفسیة

 
 
  ·   
·  
 
  
 

دورة مجانیة مدتھا أربعة أسابیع بدون شھادة إتمام الدورة. 
 یتم منح الشھادة عند سداد الرسوم. 

  
یمكن تحدید موعد الدورة بما یناسب المتعلمین. التسجیل 

 مطلوب. 
 

تتناول كیفیة تقدیم المساعدة الفعالة للأشخاص في المواقف  
الذي وضعتھ جامعة   RAPIDالمؤلمة باستخدام نموذج 

 جونز ھوبكینز الذي یرمز إلى: 

 والإصغاء التأمليالتفاھم
 الاحتیاجات تقییم

 تحدید الأولویات 
 التدخل 

 التصرف

یمكن للمشاركین من خلال تطبیق ھذا النموذج تقدیم دعم 
عاطفي یھدف إلى التخفیف من حدة المحنة الشدیدة وتقییم  

 الحاجة إلى الرعایة المستمرة.

جامعة جونز  
ھوبكینز بالولایات 
 المتحدة الأمریكیة

 
 

مقاطع فیدیو  
 المحاضرات 

 
 مواعید مختلفة

 اللغة الإنجلیزیة 
 

ترجمة فرعیة  
باللغات التالیة:  

اللغة العربیة 
 اللغة الفرنسیة 
 اللغة الألمانیة 
 اللغة الیونانیة  
 اللغة الإیطالیة  
اللغة الكوریة 

اللغة البرتغالیة 
 (الأوروبیة)

اللغة البرتغالیة 
 (البرازیلیة) 

اللغة الروسیة،  
 اللغة الإسبانیة  

اللغة الأوكرانیة 
 اللغة الفیتنامیة  

 

https://www.coursera.org/l
-first-earn/psychological

id/home/weeka/5 
 
 

فرد واحد على الأقل من الأفراد  
 النظامیین لكل فصیلة

 
 

https://youtu.be/doU0E-aSTiI
https://youtu.be/doU0E-aSTiI
https://www.coursera.org/learn/psychological-first-aid/home/week/5
https://www.coursera.org/learn/psychological-first-aid/home/week/5
https://www.coursera.org/learn/psychological-first-aid/home/week/5
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یتضمن كل أسبوع محاضرة أو محاضرتین عن الموضوع،  
وفیدیو محاكاة لتعمیق إدراك المفاھیم، واختبار اختیار من  

 متعدد لتقییم مدى التقدم المحرز. 
الحادة إدارة الضغوط   

 الناجمة عن القتال
 

 یاھالوم 

 تدریب مجاني عبر الإنترنت قائم على الفیدیو. 
 15مقطعا فیدیو (للجنود والقادة) یبلغ إجمالي طولھما نحو 

قد یحتاجان إلى جلسات شرح وتدریب تحت  -دقیقة 
 الإشراف. 

مناسبان لإعادة تنشیط الأفراد النظامیین المتأثرین أثناء 
 العمل.

 
تقدم مقاطع الفیدیو التعلیمیة ھذه بروتوكول التدخل الفوري  

للإسعافات الأولیة النفسیة بین الجنود ومن جانب القادة. 
یتمثل الھدف الرئیسي للتدخل في تقلیل المعاناة الحالیة ومنع  

الشعور بالضیق في المستقبل وتمكین الوحدة من إكمال 
 مھمتھا. 

جیش الدفاع 
 الإسرائیلي  

 
 فیدیو  

 
 26دقائق و 7مدتھ 
 ثانیة 

 
 
 
 

 20دقائق و 4مدتھ 
 · ثانیة  

المحتوى باللغة 
العبریة مع  

ترجمة فرعیة  
 باللغة الإنجلیزیة 

 
 

 للأفراد النظامیین 
-QZgZd-https://youtu.be/t

PJ4 
 
 
 

 للقیادة
https://youtu.be/lLhRot0I7I

I 
 
 

فیدیو تدریبي على   
iCOVER 

  
 

iCOVER  ھو تدخل سریع بین الأقران یمكن لأفراد
الخدمة استخدامھ عند التعامل مع أعراض التفّاعل الحادّ 

معھد والتر رید العسكري  للكَرْب لدى أعضاء الفریق. استند
 للأبحاث

إلى إجراء أساسي وضعھ جیش  iCOVERفي وضع 
بھذا الاسم  iCOVERالدفاع الإسرائیلي. وقد تمت تسمیة  

نسبة إلى خطواتھ الست (تحدید الرفیق المحتاج، والاتصال، 
وتقدیم الالتزام، والتحقق من الحقائق، وتحدید تسلسل 

الأحداث، وطلب القیام بإجراء)، ویمكن تنفیذه من جانب  
الأفراد في المناطق النائیة والقریبة من خطوط المواجھة 

لضغوط الحادة لمساعدة أعضاء الفریق في التعامل مع ا
 وتعظیم الإمكانات البشریة في الفرق الصغیرة والمبعثرة.

معھد والتر رید 
العسكري للأبحاث 
بالولایات المتحدة 

 الأمریكیة
 

 فیدیو  
 

 58دقیقة و  11مدتھ 
 ثانیة 

/https://www.youtube.com اللغة الإنجلیزیة  
watch?v=t84_QvbnIT0 –  

 
 

فرد واحد على الأقل من الأفراد  
 النظامیین لكل فصیلة 

ھذا تدریب مكون من ست خطوات للتعامل مع التفّاعل الحادّ   ReSTARTنموذج   
للكَرْب. وقد یتعرض الأفراد العسكریون لمواقف تنطوي  
على ضغوط شدیدة، مثل القتال، كجزء من مھمتھم. وفي 

جیش الدفاع 
 الإسرائیلي

 

المحتوى باللغة 
 العبریة 

https://www.youtube.com/
watch?v=Gsm9h5Xvopw 

 

https://youtu.be/t-QZgZd-PJ4
https://youtu.be/t-QZgZd-PJ4
https://youtu.be/lLhRot0I7II
https://youtu.be/lLhRot0I7II
https://www.youtube.com/watch?v=t84_QvbnIT0
https://www.youtube.com/watch?v=t84_QvbnIT0
https://www.youtube.com/watch?v=Gsm9h5Xvopw
https://www.youtube.com/watch?v=Gsm9h5Xvopw
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مثل ھذه المواقف، قد یتعرض الجنود أحیاناً لظاھرة تسمى 
"التفّاعل الحادّ للكَرْب". ویتداخل التفّاعل الحادّ للكَرْب مع ما  

یعُرف عادة "بالصدمة النفسیة" في السیاقات المدنیة ومع  
"التَّفاعل مع الكَرْب الناجم عن القتال" أو "التَّفاعل مع الكَرْب  

أو "الإرھاق القتالي" في البیئة  الناجم عن العملیات" 
العسكریة. ویقدم لك ھذا الفیدیو مقدمة موجزة عن نموذج 

ReSTART  للتعامل مع التفّاعل الحادّ للكَرْب. ونموذج
ReSTART  مقتبس منiCOVER الذي طوره معھد ،

والتر رید العسكري للأبحاث بالتعاون مع جیش الدفاع 
 الإسرائیلي.

 فیدیو 
 

 38دقائق و 6مدتھ 
 ثانیة 

مع ترجمة  
فرعیة باللغة 

 الإنجلیزیة  

 
 
 

فرد واحد على الأقل من الأفراد  
 النظامیین لكل فصیلة

 مقاطع فیدیو تدریبیة     
 ECHOعن مشروع 

 
 
 

فیدیو تدریبي عن التعامل مع الصدمات الناجمة عن النزاع 
المسلح، یتناول الضغوط الحادة والإسعافات الأولیة النفسیة.  

جمیع مقاطع الفیدیو متاحة على الإنترنت. وبعضھا یستند 
 إلى الأوضاع في أوكرانیا.

یتناول ماھیة الصدمة، وتأثیرات الصدمة في الصحة النفسیة، 
ومبادئ التعامل معھا على المدى القصیر والطویل. ویطرح  

مقدمة جیدة وعرضاً تفصیلیاً عن الصدمات والصحة 
 النفسیة.

 مصادر متعددة 
 

مقاطع فیدیو،  
وعرض تقدیمي 

بتنسیق 
Powerpoint  

 
 فیدیو  

 06مدتھ ساعة و
 دقائق

 وزارة الصحة 
الأوكرانیة/مشر 

 ECHOوع 
 

العرض  
التقدیمي باللغة  
الإنجلیزیة بھ  
شرائح ثنائیة 

 اللغة

 
https://www.youtube.com/
watch?v=yftc21bFBWE&li
st=PLM3v2ae2FB_xGA9d
OP9LQ9vIsQ0e_xCQv&in

dex=1 
 

https://www.youtube.com/
-watch?v=Ht_o

ZXOgs&list=PLM3v2ae21
FB_xGA9dOP9LQ9vIsQ0

e_xCQv&index=2 
 

https://www.youtube.com/
watch?v=3ZYzMS3fy3k&li
st=PLM3v2ae2FB_xGA9d
OP9LQ9vIsQ0e_xCQv&in

dex=3 
 

 القیادة والمسؤول الطبي 
 

https://www.youtube.com/watch?v=yftc21bFBWE&list=PLM3v2ae2FB_xGA9dOP9LQ9vIsQ0e_xCQv&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=yftc21bFBWE&list=PLM3v2ae2FB_xGA9dOP9LQ9vIsQ0e_xCQv&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=yftc21bFBWE&list=PLM3v2ae2FB_xGA9dOP9LQ9vIsQ0e_xCQv&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=yftc21bFBWE&list=PLM3v2ae2FB_xGA9dOP9LQ9vIsQ0e_xCQv&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=yftc21bFBWE&list=PLM3v2ae2FB_xGA9dOP9LQ9vIsQ0e_xCQv&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=Ht_o-1ZXOgs&list=PLM3v2ae2FB_xGA9dOP9LQ9vIsQ0e_xCQv&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=Ht_o-1ZXOgs&list=PLM3v2ae2FB_xGA9dOP9LQ9vIsQ0e_xCQv&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=Ht_o-1ZXOgs&list=PLM3v2ae2FB_xGA9dOP9LQ9vIsQ0e_xCQv&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=Ht_o-1ZXOgs&list=PLM3v2ae2FB_xGA9dOP9LQ9vIsQ0e_xCQv&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=Ht_o-1ZXOgs&list=PLM3v2ae2FB_xGA9dOP9LQ9vIsQ0e_xCQv&index=2
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"الإسعافات الأولیة   
النفسیة والدعم النفسي 

 -والاجتماعي 
الملاحظة والاستماع 

والتواصل بشأن 
الإسعافات الأولیة 

 النفسیة"
 

فیدیو قصیر باللغة الإنجلیزیة. یستخدم بعض المصطلحات 
 التشخیصیة التي قد یحتاج الكثیرون إلى تفسیرھا.  

وتتمثل میزتھ في أن مقدم العرض یقدم شرحاً موجزاً 
وواضحاً للإسعافات الأولیة النفسیة، وسیمثل الفیدیو مقدمة 

لھا، قبل الالتحاق بدورة تتناولھا بصورة أطول وأكثر 
 تفصیلاً في جامعة جونز ھوبكنز.  

الدكتور سوریش  
باداماث، المعھد  
الوطني للصحة 
النفسیة وعلوم 

 الأعصاب، في الھند
 
 

 فیدیو 
 

 48دقیقة و  14مدتھ 
 ثانیة 

 

/https://www.youtube.com اللغة الإنجلیزیة  
watch?v=laCBmFUJwrQ 

 
 الأفراد النظامیون 

"مبادئ الإسعافات   
 الأولیة النفسیة"  

فیدیو تم إنتاجھ في أسترالیا، مشابھ للفیدیو الھندي الذي قدمھ 
 الدكتور سوریش باداماث. أكثر تفصیلاً وتوضیحاً. 

 النفسیة. التثقیف بشأن الحاجة إلى الإسعافات الأولیة 

المعھد الأسترالي 
للمستشارین  

 المحترفین 
 

 فیدیو    
 دقیقة  40مدتھ 

https://youtu.be/Dn7fXyItt اللغة الإنجلیزیة  
RY 

 
 الأفراد النظامیون 

دورة تدریبیة توفر أیضاً رؤى قیمة بشأن موضوع الأفراد  "أنا أدعم أصدقائي"  
النظامیین. وتعمل مجموعة أدوات "أنا أدعم أصدقائي" على 

تمكین الأطفال والمراھقین من تحدید أقرانھم الذین یعانون 
ودعمھم، مع إدراك الدور الذي یلعبونھ بصورة  من الضیق 

طبیعیة في شبكات الحمایة الخاصة بأقرانھم. توفر مجموعة  
الموارد الإرشادات والأدوات اللازمة لإعداد التدریب 

 وتصمیمھ وتنفیذه مع الأطفال 
والمراھقین بشأن كیفیة دعم صدیق في محنة. وتتضمن 

 أربعة مكونات، ھي:
 صفحة) 82• دلیل بشأن النظریة والتطبیق (

 صفحة) 192• كتیب التدریب ( 
 صفحة) 32• كتاب العمل الخاص بالمشارك ( 

 صفحة)  80• كتیب لمیسري التدریب ومسؤولي الاتصال (

 الیونیسف
 
 
 
 
 
 

 PDFملف بتنسیق 
وعرض تقدیمي  

بتنسیق 
Powerpoint 

 وغیرھا
 

https://www.unicef.org/doc اللغة الإنجلیزیة  
-my-support-uments/i

riendsf 
 
 
 
 

 الأفراد النظامیون 
 

https://www.youtube.com/watch?v=laCBmFUJwrQ
https://www.youtube.com/watch?v=laCBmFUJwrQ
https://youtu.be/Dn7fXyIttRY
https://youtu.be/Dn7fXyIttRY
https://www.unicef.org/documents/i-support-my-friends
https://www.unicef.org/documents/i-support-my-friends
https://www.unicef.org/documents/i-support-my-friends
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القدرة النفسیة على  10

 التحمل
بناء القدرة على 

التحمل: ركیزة من 
الأساسیة  الركائز 

 2020للصحة لعام 
وأھداف التنمیة 

المستدامة: أمثلة من 
مبادرة منظمة الصحة 

العالمیة للبلدان 
 الصغیرة

منشور یصف الإجراءات على أرض الواقع في آیسلندا  
ومالطا وسان مارینو والدروس الرئیسیة المستفادة في تعزیز  

السكان القدرة على التحمل وإعداد بیئات داعمة لصحة 
وسلامتھم. ویھدف المحتوى المقدم في ھذا المنشور إلى 

إعلام البلدان الأخرى المشاركة في مبادرة منظمة الصحة 
العالمیة للبلدان الصغیرة وتشجیعھا على مشاركة تجاربھا  

الخاصة في تعزیز القدرة على التحمل من أجل الصحة 
 والسلامة.

 

منظمة الصحة 
 العالمیة

 
 PDFملف 

 
 صفحة  114

https://apps.who.int/iris/ha اللغة الإنجلیزیة  
ndle/10665 /338752 

 
 

 القیادة

"الطریق إلى الاستعداد   
 النفسي"

الاستعداد یشكّل تطبیق الھاتف المحمول "الطریق إلى 
النفسي" أداة تدریب تم تطویرھا لتحسین الأداء على المدى 

القصیر وأھداف الصحة النفسیة على المدى الطویل مع  
توفیر الأدوات والموارد اللازمة لإدارة أفراد القوات  

 المسلحة الكندیة وأفراد الأسرة والجمھور ودعمھم. 

القوات المسلحة 
 الكندیة 

/https://www.canada.ca/en الإنجلیزیة اللغة 
-national-department
-efence/services/benefitsd
-ilitary/healthm
-mental-to-upport/roads

eadiness.htmlr 
 

 خبراء الصحة النفسیة   
"اللیاقة النفسیة وبناء    

القدرة على التحمل 
أثناء مرحلة ما قبل 

 النشر" 

 صربیا یوضح كیفیة بناء القدرة النفسیة على التحمل. 
 
 
 

عرض تقدیمي  
بتنسیق 

Powerpoint 

  اللغة الإنجلیزیة  
 
 
 

 النفسیة خبراء الصحة 

"فیلم وثائقي عن القدرة   
 على التحمل"

 
 

فیلم وثائقي قصیر یشرح القدرة على التحمل وفوائدھا وكیفیة 
بنائھا. تدور أحداث الفیلم حول قصة الرقیب في الجیش 

الأمریكي جینیفر لوریدو وھي تتعامل مع الفقد المأساوي 
لزوجھا، وكیف تمكنت من التغلب على ھذه المحنة 

والنھوض من جدید. یقدم الخبراء رؤیة واضحة بشأن ما  
 القدرة على التحمل وسبب أھمیتھا للجمیع. تعنیھ

 الجیش الأمریكي 
  

 فیدیو  
 57دقائق و 10مدتھ 
 ثانیة 

/https://www.youtube.com اللغة الإنجلیزیة  
watch?v=Nz0GkKRvDc0 

 
 

 الأفراد النظامیون 
 

https://apps.who.int/iris/handle/10665/338752
https://apps.who.int/iris/handle/10665/338752
https://www.canada.ca/en/department-national-defence/services/benefits-military/health-support/road-to-mental-readiness.html
https://www.canada.ca/en/department-national-defence/services/benefits-military/health-support/road-to-mental-readiness.html
https://www.canada.ca/en/department-national-defence/services/benefits-military/health-support/road-to-mental-readiness.html
https://www.canada.ca/en/department-national-defence/services/benefits-military/health-support/road-to-mental-readiness.html
https://www.canada.ca/en/department-national-defence/services/benefits-military/health-support/road-to-mental-readiness.html
https://www.canada.ca/en/department-national-defence/services/benefits-military/health-support/road-to-mental-readiness.html
https://www.youtube.com/watch?v=Nz0GkKRvDc0
https://www.youtube.com/watch?v=Nz0GkKRvDc0
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طرق لبناء القدرة  10"  
على التحمل 
 وتطویرھا" 

فیدیو یوضح طرق تحسین القدرة النفسیة على التحمل من 
 خلال تغییر الأفكار والمنظورات. 

 فیدیو رسوم متحركة 
 04دقائق و 10مدتھ 
 ثوانٍ 

/https://www.youtube.com اللغة الإنجلیزیة  
watch?v=VNCL1glwyOI 

 
 الأفراد النظامیون 

برنامج تدریب على   
 الاستعداد

التعلیم ساعة إضافیة من  700برنامج تدریبي یوفر 
والتدریب العسكري الفرید من نوعھ والذي لا یوجد مثیل لھ  

في أي جامعة علوم صحیة أخرى بالولایات المتحدة. 
والدورات التدریبیة العسكریة مستمدة من الخبرات السابقة، 

ومُعدّة لاستیفاء الاحتیاجات الراھنة، وقادرة على التعامل مع  
ورات، التي تنظمھا التحدیات المستقبلیة. وتھدف ھذه الد

جامعة الخدمات المنظمة للعلوم الصحیة والكیانات الأخرى،  
إلى تأھیل خریجي الجامعة لیكونوا أطباء سریریین أكثر 
كفاءة، مع المحافظة على استعدادھم للخدمة في القوات 

 المسلحة.

جامعة الخدمات 
المنظمة للعلوم  

 الصحیة
في الولایات المتحدة 

 الأمریكیة
 

 تدریب حضوري 

 اللغة الإنجلیزیة 
 
 

https://www.usuhs.edu/mili
-readiness/military-tary
-pecifics
-urriculum/operationalc

oursesc 
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الدعم النفسي  11
 والاجتماعي

المبادئ التوجیھیة: 
الدعم النفسي 
 والاجتماعي

 للعمال النظامیین: 
 ملخص شامل و 

 توصیات

یقدم لمحة موجزة عن كیفیة تقدیم مثل ھذا الدعم وسبب 
 تقدیمھ. ویتكون الملخص من جزأین، ھما: 

والتطور المنھجي للمبادئ الجزء (أ) یصف الخلفیة 
 التوجیھیة. 

 الجزء (ب) یلخص المبادئ التوجیھیة.  
نظرة عامة شاملة على جمیع التوصیات  3یتضمن الملحق 

 ) الواردة في المبادئ التوجیھیة.55(

إمباكت  مركز 
الھولندي، وھو مركز  
في  متخصص 
والمشورة  المعرفة 
النفسیة  الرعایة  بشأن 
بعد  الاجتماعیة 

 الكوارث، 
 ھولندا
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https://www.google.com/ur اللغة الإنجلیزیة  
l?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&s
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vcr.cz%2Fmvcren%2Ffilm
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-niformedu

orkers.aspx&psig=AOvVw
aw2pXQqUptdmH8r7qc8U

jEDe&ust=168668639589
8279 
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https://www.youtube.com/watch?v=VNCL1glwyOI
https://www.youtube.com/watch?v=VNCL1glwyOI
https://www.usuhs.edu/military-readiness/military-specific-curriculum/operational-courses
https://www.usuhs.edu/military-readiness/military-specific-curriculum/operational-courses
https://www.usuhs.edu/military-readiness/military-specific-curriculum/operational-courses
https://www.usuhs.edu/military-readiness/military-specific-curriculum/operational-courses
https://www.usuhs.edu/military-readiness/military-specific-curriculum/operational-courses
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwiAmN_Nwr7_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.mvcr.cz%2Fmvcren%2Ffile%2Fguidelines-psychosocial-support-for-uniformed-workers.aspx&psig=AOvVaw2pXQqUptdmH8r7qc8UjEDe&ust=1686686395898279
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwiAmN_Nwr7_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.mvcr.cz%2Fmvcren%2Ffile%2Fguidelines-psychosocial-support-for-uniformed-workers.aspx&psig=AOvVaw2pXQqUptdmH8r7qc8UjEDe&ust=1686686395898279
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwiAmN_Nwr7_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.mvcr.cz%2Fmvcren%2Ffile%2Fguidelines-psychosocial-support-for-uniformed-workers.aspx&psig=AOvVaw2pXQqUptdmH8r7qc8UjEDe&ust=1686686395898279
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwiAmN_Nwr7_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.mvcr.cz%2Fmvcren%2Ffile%2Fguidelines-psychosocial-support-for-uniformed-workers.aspx&psig=AOvVaw2pXQqUptdmH8r7qc8UjEDe&ust=1686686395898279
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwiAmN_Nwr7_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.mvcr.cz%2Fmvcren%2Ffile%2Fguidelines-psychosocial-support-for-uniformed-workers.aspx&psig=AOvVaw2pXQqUptdmH8r7qc8UjEDe&ust=1686686395898279
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwiAmN_Nwr7_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.mvcr.cz%2Fmvcren%2Ffile%2Fguidelines-psychosocial-support-for-uniformed-workers.aspx&psig=AOvVaw2pXQqUptdmH8r7qc8UjEDe&ust=1686686395898279
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwiAmN_Nwr7_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.mvcr.cz%2Fmvcren%2Ffile%2Fguidelines-psychosocial-support-for-uniformed-workers.aspx&psig=AOvVaw2pXQqUptdmH8r7qc8UjEDe&ust=1686686395898279
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwiAmN_Nwr7_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.mvcr.cz%2Fmvcren%2Ffile%2Fguidelines-psychosocial-support-for-uniformed-workers.aspx&psig=AOvVaw2pXQqUptdmH8r7qc8UjEDe&ust=1686686395898279
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwiAmN_Nwr7_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.mvcr.cz%2Fmvcren%2Ffile%2Fguidelines-psychosocial-support-for-uniformed-workers.aspx&psig=AOvVaw2pXQqUptdmH8r7qc8UjEDe&ust=1686686395898279
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwiAmN_Nwr7_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.mvcr.cz%2Fmvcren%2Ffile%2Fguidelines-psychosocial-support-for-uniformed-workers.aspx&psig=AOvVaw2pXQqUptdmH8r7qc8UjEDe&ust=1686686395898279
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwiAmN_Nwr7_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.mvcr.cz%2Fmvcren%2Ffile%2Fguidelines-psychosocial-support-for-uniformed-workers.aspx&psig=AOvVaw2pXQqUptdmH8r7qc8UjEDe&ust=1686686395898279
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwiAmN_Nwr7_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.mvcr.cz%2Fmvcren%2Ffile%2Fguidelines-psychosocial-support-for-uniformed-workers.aspx&psig=AOvVaw2pXQqUptdmH8r7qc8UjEDe&ust=1686686395898279
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwiAmN_Nwr7_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.mvcr.cz%2Fmvcren%2Ffile%2Fguidelines-psychosocial-support-for-uniformed-workers.aspx&psig=AOvVaw2pXQqUptdmH8r7qc8UjEDe&ust=1686686395898279
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwiAmN_Nwr7_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.mvcr.cz%2Fmvcren%2Ffile%2Fguidelines-psychosocial-support-for-uniformed-workers.aspx&psig=AOvVaw2pXQqUptdmH8r7qc8UjEDe&ust=1686686395898279
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwiAmN_Nwr7_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.mvcr.cz%2Fmvcren%2Ffile%2Fguidelines-psychosocial-support-for-uniformed-workers.aspx&psig=AOvVaw2pXQqUptdmH8r7qc8UjEDe&ust=1686686395898279
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 وصف موجز للمحتویات العنوان الموضوع
 
 

 مصدر 
 الموارد ونوع الملف  

 والجمھور المستھدفالروابط  اللغات

دلیل التدخلات    
 الإنسانیة 

لبرنامج العمل لرأب 
 الفجوة في

الصحة النفسیة: الإدارة 
السریریة للاضطرابات 

النفسیة والعصبیة  
وتعاطي المخدرات في 

حالات الطوارئ  
 الإنسانیة 

برنامج العمل لرأب الفجوة في الصحة النفسیة ھو برنامج  
تابع لمنظمة الصحة العالمیة یھدف إلى معالجة نقص الرعایة 

للأشخاص الذین یعانون من اضطرابات نفسیة وعصبیة  
وتعاطي المخدرات. وقد صدر دلیل التدخلات لبرنامج العمل  

كجزء من  2010لرأب الفجوة في الصحة النفسیة في عام 
ذا البرنامج. وھذا الدلیل ھو عبارة عن دلیل سریري ھ

مخصص لمقدمي الرعایة الصحیة العامة الذین یعملون في 
أماكن الرعایة الصحیة غیر المتخصصة، وخاصة في 

البلدان ذات الدخل المنخفض والمتوسط. دلیل التدخلات 
الإنسانیة لبرنامج العمل لرأب الفجوة في الصحة النفسیة ھو 

لیل التدخلات لبرنامج العمل لرأب الفجوة في تعدیل لد
 الصحة النفسیة للاستخدام في حالات الطوارئ الإنسانیة. 

منظمة الصحة 
 العالمیة
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 اللغة العربیة،
 اللغة البنغالیة 

اللغة الإنجلیزیة  
 اللغة الفرنسیة 

 اللغة الكیروندیة 
اللغة البرتغالیة 
 اللغة الروسیة 
 اللغة الإسبانیة 

 اللغة الأوكرانیة 

https://www.google.com/ur
l?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&s
ource=web&cd=&cad=rja&
uact=8&ved=0CDgQw7AJ
ahcKEwjw3o6Pw77_AhU

AAAAAHQAAAAAQAw&ur
l=https%3A%2F%2Fwww.

-ho.int%2Fpublicationsw
-etaild

edirect%2F97892415489r
22&psig=AOvVaw110meA

CqzUrgSvrxwfTx3T&ust=1
686686532697828 

 
 المسؤولون الطبیون

 
دلیل عملیات برنامج    

العمل لرأب الفجوة في 
 الصحة النفسیة 

یھدف إلى دعم مدیري الصحة في المناطق وغیرھم من  
المسؤولین عن دمج خدمات الصحة النفسیة والبدنیة. ویؤكد 

على تعزیز أنظمة الرعایة الصحیة وكفاءة القوى العاملة. 
ویقدم ھذا الدلیل إرشادات عملیة بشأن تنفیذ برنامج العمل 

عوائق  لرأب الفجوة في الصحة النفسیة. وھو یتضمن حلولاً لل
التي تواجھ قادة الصحة العامة من خلال تقدیم نصائح مفیدة 
فضلاً عن الدروس المستفادة من المشاریع التي استخُدم فیھا 

برنامج العمل لرأب الفجوة في الصحة النفسیة وأدوات التنفیذ  
القابلة للتكیف. ویعُد الدلیل جزءاً لا یتجزأ من حزمة برنامج  

 صحة النفسیة. العمل لرأب الفجوة في ال

منظمة الصحة 
 العالمیة
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 اللغة الإنجلیزیة 
 اللغة الروسیة

 

https://www.google.com/ur
l?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&s
ource=web&cd=&cad=rja&
uact=8&ved=0CDgQw7AJ
ahcKEwiAtLybw77_AhUA
AAAAHQAAAAAQAw&url
=https%3A%2F%2Fwww.

-ho.int%2Fpublicationsw
-redirect%2Fmhgap-etaild
-perationso

anual&psig=AOvVaw2cqm
cYNKM5qZl6MkQt5cXyw&

ust=1686686559183487 
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https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwjw3o6Pw77_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fpublications-detail-redirect%2F9789241548922&psig=AOvVaw110meACqzUrgSvrxwfTx3T&ust=1686686532697828
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwjw3o6Pw77_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fpublications-detail-redirect%2F9789241548922&psig=AOvVaw110meACqzUrgSvrxwfTx3T&ust=1686686532697828
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwjw3o6Pw77_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fpublications-detail-redirect%2F9789241548922&psig=AOvVaw110meACqzUrgSvrxwfTx3T&ust=1686686532697828
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwjw3o6Pw77_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fpublications-detail-redirect%2F9789241548922&psig=AOvVaw110meACqzUrgSvrxwfTx3T&ust=1686686532697828
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwjw3o6Pw77_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fpublications-detail-redirect%2F9789241548922&psig=AOvVaw110meACqzUrgSvrxwfTx3T&ust=1686686532697828
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwjw3o6Pw77_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fpublications-detail-redirect%2F9789241548922&psig=AOvVaw110meACqzUrgSvrxwfTx3T&ust=1686686532697828
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwjw3o6Pw77_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fpublications-detail-redirect%2F9789241548922&psig=AOvVaw110meACqzUrgSvrxwfTx3T&ust=1686686532697828
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwjw3o6Pw77_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fpublications-detail-redirect%2F9789241548922&psig=AOvVaw110meACqzUrgSvrxwfTx3T&ust=1686686532697828
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwjw3o6Pw77_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fpublications-detail-redirect%2F9789241548922&psig=AOvVaw110meACqzUrgSvrxwfTx3T&ust=1686686532697828
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwjw3o6Pw77_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fpublications-detail-redirect%2F9789241548922&psig=AOvVaw110meACqzUrgSvrxwfTx3T&ust=1686686532697828
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwjw3o6Pw77_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fpublications-detail-redirect%2F9789241548922&psig=AOvVaw110meACqzUrgSvrxwfTx3T&ust=1686686532697828
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwjw3o6Pw77_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fpublications-detail-redirect%2F9789241548922&psig=AOvVaw110meACqzUrgSvrxwfTx3T&ust=1686686532697828
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwjw3o6Pw77_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fpublications-detail-redirect%2F9789241548922&psig=AOvVaw110meACqzUrgSvrxwfTx3T&ust=1686686532697828
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwiAtLybw77_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fpublications-detail-redirect%2Fmhgap-operations-manual&psig=AOvVaw2cqcYNKM5qZl6MkQt5cXyw&ust=1686686559183487
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwiAtLybw77_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fpublications-detail-redirect%2Fmhgap-operations-manual&psig=AOvVaw2cqcYNKM5qZl6MkQt5cXyw&ust=1686686559183487
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwiAtLybw77_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fpublications-detail-redirect%2Fmhgap-operations-manual&psig=AOvVaw2cqcYNKM5qZl6MkQt5cXyw&ust=1686686559183487
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwiAtLybw77_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fpublications-detail-redirect%2Fmhgap-operations-manual&psig=AOvVaw2cqcYNKM5qZl6MkQt5cXyw&ust=1686686559183487
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwiAtLybw77_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fpublications-detail-redirect%2Fmhgap-operations-manual&psig=AOvVaw2cqcYNKM5qZl6MkQt5cXyw&ust=1686686559183487
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwiAtLybw77_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fpublications-detail-redirect%2Fmhgap-operations-manual&psig=AOvVaw2cqcYNKM5qZl6MkQt5cXyw&ust=1686686559183487
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwiAtLybw77_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fpublications-detail-redirect%2Fmhgap-operations-manual&psig=AOvVaw2cqcYNKM5qZl6MkQt5cXyw&ust=1686686559183487
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwiAtLybw77_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fpublications-detail-redirect%2Fmhgap-operations-manual&psig=AOvVaw2cqcYNKM5qZl6MkQt5cXyw&ust=1686686559183487
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwiAtLybw77_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fpublications-detail-redirect%2Fmhgap-operations-manual&psig=AOvVaw2cqcYNKM5qZl6MkQt5cXyw&ust=1686686559183487
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwiAtLybw77_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fpublications-detail-redirect%2Fmhgap-operations-manual&psig=AOvVaw2cqcYNKM5qZl6MkQt5cXyw&ust=1686686559183487
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwiAtLybw77_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fpublications-detail-redirect%2Fmhgap-operations-manual&psig=AOvVaw2cqcYNKM5qZl6MkQt5cXyw&ust=1686686559183487
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwiAtLybw77_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fpublications-detail-redirect%2Fmhgap-operations-manual&psig=AOvVaw2cqcYNKM5qZl6MkQt5cXyw&ust=1686686559183487
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwiAtLybw77_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fpublications-detail-redirect%2Fmhgap-operations-manual&psig=AOvVaw2cqcYNKM5qZl6MkQt5cXyw&ust=1686686559183487
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مقاطع فیدیو تدریبیة    
بشأن برنامج العمل 

لرأب الفجوة في 
 – الصحة النفسیة 

للإصدار الثاني من 
دلیل التدخلات لھذا 

    البرنامج
 

 تشتمل الوحدات على ما یلي: 
 تقییم مشكلة تعاطي المواد المخدرة والتعامل معھا 

https://www.youtube.com/watch?v=XEHZi
jvafQQ 

 تقییم مشكلة الانتحار وإیذاء النفس والتعامل معھا 
https://www.youtube.com/watch?v=4gKIe

WfGIEI 
 تقییم الأعراض الجسدیة المتعددة 

https://www.youtube.com/watch?v=t6EP2
4FTzn8 

 تقییم مشكلة تعاطي القنب والتعامل معھا
https://www.youtube.com/watch?v=2FqG

WY8AWww 
 تقییم الذھان 

https://www.youtube.com/watch?v=2RCM
767QKUQ 

اضطراب الضغط اللاحق للصدمة (باللغة العربیة، مع 
 ترجمة فرعیة باللغة الفرنسیة) 

https://www.youtube.com/watch?v=XLpY
RGUr_iY 

منظمة الصحة 
 العالمیة 

 
 مقاطع فیدیو  

 
 

 أطوال مختلفة 

 اللغة الإنجلیزیة  
بعضھا باللغة 
العربیة، مع  

ترجمة فرعیة  
 باللغة الفرنسیة

 
 
 

 المسؤولون الطبیون

الصحة "مقدمة بشأن   
النفسیة والدعم النفسي 
الاجتماعي في حالات  

 الطوارئ" 

یتضمن تدریب منظمة الصحة العالمیة في مجال الصحة 
النفسیة والدعم النفسي والاجتماعي في حالات الطوارئ  

ثلاث عشرة وحدة تتناول مواضیع مختلفة. وتستغرق الدورة 
 سبع ساعات، وتحصل على شھادة عند إتمامھا بنجاح.

منظمة الصحة 
 العالمیة

 
 دورة على الإنترنت

 
 
 
 

 اللغة الإنجلیزیة 
 اللغة البولندیة 
 اللغة الإسبانیة 

 اللغة الأوكرانیة
 

https://openwho.org/cours
-and-health-es/mental
-in-support-sychosocialp

mergenciese 
 
 
 

 القیادة/ 
 المسؤولون الطبیون 

دلیل الصحة النفسیة:    
حزمة تدریب الصحة 

دلیل تدریبي إلكتروني بشأن الصحة النفسیة والدعم النفسي 
والاجتماعي. جھد مشترك ناتج عن تقییم احتیاجات المھنیین 

 منظمة أبعاد
 

https://www.abaadmena.or اللغة الإنجلیزیة 
-mental-g/resources/the

https://www.youtube.com/playlist?list=PLU4ieskOli8GicaEnDweSQ6-yaGxhes5v
https://www.youtube.com/playlist?list=PLU4ieskOli8GicaEnDweSQ6-yaGxhes5v
https://www.youtube.com/playlist?list=PLU4ieskOli8GicaEnDweSQ6-yaGxhes5v
https://www.youtube.com/playlist?list=PLU4ieskOli8GicaEnDweSQ6-yaGxhes5v
https://www.youtube.com/playlist?list=PLU4ieskOli8GicaEnDweSQ6-yaGxhes5v
https://www.youtube.com/playlist?list=PLU4ieskOli8GicaEnDweSQ6-yaGxhes5v
https://www.youtube.com/playlist?list=PLU4ieskOli8GicaEnDweSQ6-yaGxhes5v
https://www.youtube.com/watch?v=XEHZijvafQQ
https://www.youtube.com/watch?v=XEHZijvafQQ
https://www.youtube.com/watch?v=4gKIeWfGIEI
https://www.youtube.com/watch?v=4gKIeWfGIEI
https://www.youtube.com/watch?v=t6EP24FTzn8
https://www.youtube.com/watch?v=t6EP24FTzn8
https://www.youtube.com/watch?v=2FqGWY8AWww
https://www.youtube.com/watch?v=2FqGWY8AWww
https://www.youtube.com/watch?v=2RCM767QKUQ
https://www.youtube.com/watch?v=2RCM767QKUQ
https://www.youtube.com/watch?v=XLpYRGUr_iY
https://www.youtube.com/watch?v=XLpYRGUr_iY
https://openwho.org/courses/mental-health-and-psychosocial-support-in-emergencies
https://openwho.org/courses/mental-health-and-psychosocial-support-in-emergencies
https://openwho.org/courses/mental-health-and-psychosocial-support-in-emergencies
https://openwho.org/courses/mental-health-and-psychosocial-support-in-emergencies
https://www.abaadmena.org/resources/the-mental-health-manual-mhpss-training-pack/
https://www.abaadmena.org/resources/the-mental-health-manual-mhpss-training-pack/
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النفسیة والدعم النفسي 
 والاجتماعي

في سوریا والمساھمات البناّءة لمجموعة من العاملین في 
مجال الصحة النفسیة والدعم النفسي والاجتماعي المشاركین  

في تقدیم الخدمات الیومیة داخل المنطقة والتدریب الذي 
حصلوا علیھ. تم استخدام بعض المساھمات المقدمة من  

قد تم  المؤلفین في العدید من التدریبات السابقة للإطلاق. و 
 دمج التعلیقات الواردة من ھؤلاء المدربین والمتدربین 

في بعض الإصدارات النھائیة للعدید من الفصول الموجودة 
في ھذه الحزمة التدریبیة. وقد تم اتباع ھذا النھج المشترك  

"من الأعلى إلى الأسفل" (الخبراء والمھنیون) و"من الأسفل 
إلى الأعلى" (الأطباء والممارسون) لإنتاج حزمة تدریبیة  

 السیاق المحلي.تستند إلى الاحتیاجات المحلیة، وتتكیف مع 

 PDFملف 
 

 صفحات  105

-mhpss-manual-health
pack-rainingt/ 

 
 

 المسؤولون الطبیون
 
 

منظمة الصحة  صحیفة وقائع منظمة الصحة العالمیة بشأن مرض الفصام  الفصام الذھان  12
 العالمیة 

 
 PDFملف 

 
 صفحات 4

 اللغة العربیة،
اللغة الإنجلیزیة  

اللغة الصینیة  
اللغة الفرنسیة 
اللغة الروسي  

 الإسبانیة اللغة 

https://www.who.int/news-
room/fact-

sheets/detail/schizophreni
a 
 

 الأفراد النظامیون/المسؤول الطبي 
 

 فھم  
 الذھان 

صحیفة وقائع تتناول تعریف الذھان ومن یصاب بھ 
 وعلاماتھ وأعراضھ وأسبابھ وعلاجھ 

المعھد الوطني  
للصحة النفسیة  

بالولایات المتحدة 
 الأمریكیة

 
 PDFملف 

 
 صفحات 4

 اللغة الإنجلیزیة  
 

https://www.nimh.nih.gov/
health/publications/underst

psychosis-anding 
 

 الأفراد النظامیون/المسؤول الطبي 

فھم أول نوبة ذھان   
 لدى شاب بالغ

لما یعنیھ أحد المتخصصین في الرعایة یقدم شرحاً موجزاً 
 الصحیة عندما یذكر "أول نوبة ذھان"

إدارة خدمات تعاطي 
المخدرات والصحة 

النفسیة بالولایات  
 المتحدة الأمریكیة

 

 اللغة الإنجلیزیة  
 

https://store.samhsa.gov/p
-A-roduct/Understanding
-Of-Episode-irstF
-Adult-Young-sychosisP

https://www.abaadmena.org/resources/the-mental-health-manual-mhpss-training-pack/
https://www.abaadmena.org/resources/the-mental-health-manual-mhpss-training-pack/
https://www.nimh.nih.gov/health/publications/understanding-psychosis
https://www.nimh.nih.gov/health/publications/understanding-psychosis
https://www.nimh.nih.gov/health/publications/understanding-psychosis
https://store.samhsa.gov/product/Understanding-A-First-Episode-Of-Psychosis-Young-Adult-Get-the-Facts/SMA16-5006
https://store.samhsa.gov/product/Understanding-A-First-Episode-Of-Psychosis-Young-Adult-Get-the-Facts/SMA16-5006
https://store.samhsa.gov/product/Understanding-A-First-Episode-Of-Psychosis-Young-Adult-Get-the-Facts/SMA16-5006
https://store.samhsa.gov/product/Understanding-A-First-Episode-Of-Psychosis-Young-Adult-Get-the-Facts/SMA16-5006
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 PDFملف 
 
 صفحات 4

Facts/SMA-the-Get-16
0065 

 
 الأفراد النظامیون/المسؤول الطبي 

اضطراب الضغط  13
 اللاحق للصدمة 

"اضطراب الضغط  
اللاحق للصدمة: 

 معلومات لأساسیة"
 

یصف بإیجاز ما المقصود باضطراب الضغط اللاحق  
 للصدمة، وسبب حدوثھ، وأنواع العلاجات المتاحة

المعھد الكندي 
لأبحاث السلامة 
 العامة والعلاج، 

 كندا
 

 فیدیو  
 20مدتھ دقیقتان و

 ثانیة 

https://youtu.be/LWFJyNg اللغة الإنجلیزیة 
DrwM 

 
الأفراد النظامیون/المسؤولون  

 الطبیون 
 

اضطراب الضغط   
اللاحق للصدمة: 
المركز الوطني  

لاضطراب الضغط 
 اللاحق للصدمة

المركز الوطني لاضطراب الضغط اللاحق للصدمة یعُد 
مركزاً بحثیاً وتعلیمیاً رائداً عالمیاً للتمیز في مجال اضطراب  

الضغط اللاحق للصدمة والضغوط النفسیة الناجمة عن  
الصدمات. ویوفر الموقع العدید من الموارد للأفراد والأسر  

 ومقدمي الخدمات بتنسیقات مختلفة.  
 

المركز الوطني  
لاضطراب الضغط  

اللاحق للصدمة،  
إدارة شؤون  

المحاربین القدامى، 
الولایات المتحدة  

 الأمریكیة
 

 موقع إلكتروني 

https://www.ptsd.va.gov/in اللغة الإنجلیزیة 
dex.asp 

 
 القیادة/  

 المسؤولون الطبیون  

قرار الجمعیة العامة   
رقم  

A/RES/76/275 :
قرار بشأن الإطار  
المتعلق باضطراب 

الضغط اللاحق  
 للصدمة

الجمعیة العامة للأمم  القرار الذي اتخذتھ الجمعیة العامة للأمم المتحدة 
 المتحدة

 
   PDFملف 

 صفحتان 

اللغة العربیة 
اللغة 

الإنجلیزیة، 
اللغة الفرنسیة 
اللغة الروسیة 
 اللغة الإسبانیة  

https://digitallibrary.un.org/
record/3979978?ln=en   

 
 القیادة/   

 المسؤولون الطبیون
 

إرشادات سیاسة وزارة    
الدفاع بشأن اضطراب 

موارد السیاسة المتعلقة باضطراب الضغط اللاحق للصدمة 
مقدمة من مركز المراجع لتحسین الصحة وبناء الاستعداد؛ 

منظومة الصحة  
العسكریة التابعة 

https://health.mil/Military- اللغة الإنجلیزیة 
-of-Topics/Centers-Health
-xcellence/PsychologicalE

https://store.samhsa.gov/product/Understanding-A-First-Episode-Of-Psychosis-Young-Adult-Get-the-Facts/SMA16-5006
https://store.samhsa.gov/product/Understanding-A-First-Episode-Of-Psychosis-Young-Adult-Get-the-Facts/SMA16-5006
https://youtu.be/LWFJyNgDrwM
https://youtu.be/LWFJyNgDrwM
https://www.ptsd.va.gov/index.asp
https://www.ptsd.va.gov/index.asp
https://digitallibrary.un.org/record/3979978?ln=en
https://digitallibrary.un.org/record/3979978?ln=en
https://health.mil/Military-Health-Topics/Centers-of-Excellence/Psychological-Health-Center-of-Excellence/PHCoE-Clinician-Resources/PTSD/DoD-Policy-Guidance-on-PTSD
https://health.mil/Military-Health-Topics/Centers-of-Excellence/Psychological-Health-Center-of-Excellence/PHCoE-Clinician-Resources/PTSD/DoD-Policy-Guidance-on-PTSD
https://health.mil/Military-Health-Topics/Centers-of-Excellence/Psychological-Health-Center-of-Excellence/PHCoE-Clinician-Resources/PTSD/DoD-Policy-Guidance-on-PTSD
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الضغط اللاحق  
 للصدمة

الموقع الإلكتروني الرسمي لمنظومة الصحة العسكریة 
 الأمریكیة ووكالة الصحة الدفاعیة 

لوزارة الدفاع  
 الأمریكیة

 
 

صفحة ویب تربط 
بین مختلف 

 السیاسات

-of-Center-Health
-xcellence/PHCoEE
-linicianC
-esources/PTSD/DoDR

PTSD-on-Guidance-olicyP   
 

 القیادة/  
 المسؤولون الطبیون

الموارد المتعلقة    
بالصحة المخصصة 

لأفراد الخدمة 
والمحاربین القدامى 

 وأسُر الجنود 

صفحة ویب تقدم موارد إضافیة لدعم الأشخاص الذین 
یعانون من اضطراب الضغط اللاحق للصدمة والاكتئاب 

 وإصابة الدماغ الرضحیة

 مؤسسة راند 
بالولایات المتحدة  

 الأمریكیة
 
 

صفحة ویب تربط 
 بین مختلف الموارد

https://www.rand.org/well- اللغة الإنجلیزیة 
-and-being/social
-ehavioralb

olicy/projects/veterans/rep
-sources.html#general

heal-eploymentrelatedd-   
 

 القیادة/   
 المسؤولون الطبیون

مواد مطبوعة صادرة   
عن المركز الوطني 
لاضطراب الضغط  

 اللاحق للصدمة 

مجموعة متنوعة من المطبوعات والملصقات والمنشورات 
 لزیادة الوعي باضطراب الضغط اللاحق للصدمة

الوطني  المركز 
لاضطراب الضغط  

اللاحق للصدمة،  
إدارة شؤون  

المحاربین القدامى، 
الولایات المتحدة  

 الأمریكیة
 

صفحة ویب تتضمن  
 موارد متنوعة 

https://www.ptsd.va.gov/p اللغة الإنجلیزیة 
ublications/print/index.asp  

 
 الأفراد النظامیون 

الصدمة والعنایة    
الذاتیة، دلیل مراقبة  

 حقوق الإنسان 

دلیل مراقبة حقوق الإنسان یتناول الفصل الثاني عشر من 
العمل مع الناجین من الصدمات والرعایة الذاتیة لموظفي  

 حقوق الإنسان 

المفوضیة السامیة 
للأمم المتحدة لحقوق  

 الإنسان
 

https://www.ohchr.org/site اللغة الإنجلیزیة 
s/default/files/Documents/

-ublications/Chapter12P
HRM.pdfM   

https://health.mil/Military-Health-Topics/Centers-of-Excellence/Psychological-Health-Center-of-Excellence/PHCoE-Clinician-Resources/PTSD/DoD-Policy-Guidance-on-PTSD
https://health.mil/Military-Health-Topics/Centers-of-Excellence/Psychological-Health-Center-of-Excellence/PHCoE-Clinician-Resources/PTSD/DoD-Policy-Guidance-on-PTSD
https://health.mil/Military-Health-Topics/Centers-of-Excellence/Psychological-Health-Center-of-Excellence/PHCoE-Clinician-Resources/PTSD/DoD-Policy-Guidance-on-PTSD
https://health.mil/Military-Health-Topics/Centers-of-Excellence/Psychological-Health-Center-of-Excellence/PHCoE-Clinician-Resources/PTSD/DoD-Policy-Guidance-on-PTSD
https://health.mil/Military-Health-Topics/Centers-of-Excellence/Psychological-Health-Center-of-Excellence/PHCoE-Clinician-Resources/PTSD/DoD-Policy-Guidance-on-PTSD
https://www.rand.org/well-being/social-and-behavioral-policy/projects/veterans/resources.html#general-deploymentrelated-heal-
https://www.rand.org/well-being/social-and-behavioral-policy/projects/veterans/resources.html#general-deploymentrelated-heal-
https://www.rand.org/well-being/social-and-behavioral-policy/projects/veterans/resources.html#general-deploymentrelated-heal-
https://www.rand.org/well-being/social-and-behavioral-policy/projects/veterans/resources.html#general-deploymentrelated-heal-
https://www.rand.org/well-being/social-and-behavioral-policy/projects/veterans/resources.html#general-deploymentrelated-heal-
https://www.rand.org/well-being/social-and-behavioral-policy/projects/veterans/resources.html#general-deploymentrelated-heal-
https://www.ptsd.va.gov/publications/print/index.asp
https://www.ptsd.va.gov/publications/print/index.asp
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Publications/Chapter12-MHRM.pdf
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Publications/Chapter12-MHRM.pdf
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Publications/Chapter12-MHRM.pdf
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Publications/Chapter12-MHRM.pdf
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 PDFملف 

 
 صفحة 40

 
 القیادة/    

 المسؤولون الطبیون

فھم العنف ضد المرأة  الاعتداء الجنسي  14
والتصدي لھ: العنف  

 الجنسي

تتناول ھذه الوثیقة العدید من الجوانب المتعلقة بالعنف  
الجنسي، على سبیل المثال: ما المقصود بھ، ومدى شیوعھ،  

وأین یحدث ومن یرتكبھ، والأسباب الجذریة وعوامل 
 الخطر، والعواقب والأسالیب لوقفھا أو التخفیف من شدتھا.

منظمة الصحة 
 العالمیة

 
 PDFملف 

 
 صفحة 12

 اللغة الإنجلیزیة  
 اللغة الفرنسیة 
 اللغة الإسبانیة 

 

https://www.who.int/public
RHR-ations/i/item/WHO -
2.371 

 
 الأفراد النظامیون 

 -الأذى المعنوي  الأذى المعنوي 15
اضطراب الضغط 

 اللاحق للصدمة 
 

المركز الوطني   لمحة موجزة عن ماھیة الأذى المعنوي وكیفیة التعامل معھ
لاضطراب الضغط  

اللاحق للصدمة،  
إدارة شؤون  

المحاربین القدامى، 
الولایات المتحدة  

 الأمریكیة
 

 PDFملف 
 
 صفحات 6

https://www.ptsd.va.gov/pr اللغة الإنجلیزیة  
ofessional/treat/cooccurrin

g/moral_injury.asp # 
 
 
 
 

 القیادة
 

"تاریخ الأذى   
 المعنوي"

عرض تقدیمي لتاریخ الأذى المعنوي، استناداً إلى بحث 
أجراه مركز كینجز لأبحاث الصحة العسكریة  

)KCMHR الذي أصدرتھ كلیة كینجز كولیدج لندن ،(
 )FiMTإن مایند تراست (  ومنظمة فورسیز

مركز كینجز لأبحاث 
 الصحة العسكریة،

كلیة كینجز كولیدج 
 لندن، المملكة المتحدة

 
 فیدیو  
 30دقائق و 4مدتھ 
 ثانیة 

 اللغة الإنجلیزیة  
 

https://www.youtube.com/
watch?v=QX8_QkNUoy8  

 
 

 القیادة/المسؤولون الطبیون 

https://www.who.int/publications/i/item/WHO-RHR-12.37
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-RHR-12.37
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-RHR-12.37
https://www.ptsd.va.gov/professional/treat/cooccurring/moral_injury.asp
https://www.ptsd.va.gov/professional/treat/cooccurring/moral_injury.asp
https://www.ptsd.va.gov/professional/treat/cooccurring/moral_injury.asp
https://www.youtube.com/watch?v=QX8_QkNUoy8
https://www.youtube.com/watch?v=QX8_QkNUoy8
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التدخلات المدعومة   
القائمة على 

السیناریوھات فیما 
یتعلق بالأذى المعنوي 

الضغط  واضطراب 
اللاحق للصدمة: تقریر  
بیانات یتضمن إشارات 

مرجعیة لأفلام 
ومسلسلات موجّھ 
 للمھنیین النظامیین

 

 مقالة صحفیة
 

 Frontiersمجلة 
in Psychiatry ،

 13المجلد 
 

 PDFملف 

 اللغة الإنجلیزیة 
 

https://www.frontiersin.org/
articles/10.3389/fpsyt.202

2.917248/full 
 

 القیادة/المسؤولون 
 الطبیون 

"ما الذي یمكن أن   
النفس یخبرنا بھ علم 

الأخلاقي عن أخلاقیات 
 الجیش"

ألقاھا الملازم سام كولینج، وھو  TEDمحاضرة على منصة 
ملازم ثانٍ في المشاة الأمریكیة. تم إلقاء ھذه المحاضرة في 

باتباع المنھاج نفسھ الذي تتبعھ مؤتمرات  TEDxحدث 
TED إلا أن ھذا الحدث نظمھ المجتمع المحلي بصورة ،

 مستقلة.

ویست بوینت في  
TEDx 

 
 فیدیو 

 
 10دقیقة و  14مدتھ 
 ثوانٍ 

 اللغة الإنجلیزیة  
 

https://www.youtube.com/
watch?v=clUyDm0m9X0 

 
 القیادة/المسؤولون 

 الطبیون 
 

دلیل للوقایة الأولیة   
والثانویة من الضغوط  
النفسیة والصراعات 
الأخلاقیة المرتبطة 

 بالبعثة 

یھدف ھذا الدلیل إلى تزوید الشبكات النفسیة الاجتماعیة في 
الجیش بإرشادات بشأن كیفیة تنفیذ التدابیر الوقائیة التي 

تھدف إلى تغییر التوجھات القیمیة والصراعات الأخلاقیة 
 المتعلقة بالمھام في الخارج.  

یحتوي الدلیل على تلمیحات بشأن التثقیف النفسي المرتبط  
بالضغوط وتمارین یمكن إجراؤھا في مجموعات یتراوح  

 مشاركاً.  20مشاركین إلى  5عددھا من 

القوات المسلحة 
الخدمة  -الألمانیة 

النفسیة / مركز  
الصحة النفسیة  

العسكریة / المفوض 
المعني باضطراب 

الضغط اللاحق  
 للصدمة 

مكتب الأسقفیة 
العسكریة  

 الإنجیلیة/الكاثولیكیة
 

 PDFملف 
 

 اللغة الإنجلیزیة  
 
 
 

https://www.bwkrankenha
us.de/resource/blob/56717
58/83e2fd1b752f0998832

-6ae1beb02222a/0804
-primary-the-for-andbookh
-secondary-nda
-mission-of-reventionp
-psychological-elatedr
-conflicts-moral-and-tresss

ata.pdfd   
 
 
 

 خبراء الصحة النفسیة 

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2022.917248/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2022.917248/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2022.917248/full
https://www.youtube.com/watch?v=clUyDm0m9X0
https://www.youtube.com/watch?v=clUyDm0m9X0
https://www.bwkrankenhaus.de/resource/blob/5671758/83e2fd1b752f09988326ae1beb02222a/0804-handbook-for-the-primary-and-secondary-prevention-of-mission-related-psychological-stress-and-moral-conflicts-data.pdf
https://www.bwkrankenhaus.de/resource/blob/5671758/83e2fd1b752f09988326ae1beb02222a/0804-handbook-for-the-primary-and-secondary-prevention-of-mission-related-psychological-stress-and-moral-conflicts-data.pdf
https://www.bwkrankenhaus.de/resource/blob/5671758/83e2fd1b752f09988326ae1beb02222a/0804-handbook-for-the-primary-and-secondary-prevention-of-mission-related-psychological-stress-and-moral-conflicts-data.pdf
https://www.bwkrankenhaus.de/resource/blob/5671758/83e2fd1b752f09988326ae1beb02222a/0804-handbook-for-the-primary-and-secondary-prevention-of-mission-related-psychological-stress-and-moral-conflicts-data.pdf
https://www.bwkrankenhaus.de/resource/blob/5671758/83e2fd1b752f09988326ae1beb02222a/0804-handbook-for-the-primary-and-secondary-prevention-of-mission-related-psychological-stress-and-moral-conflicts-data.pdf
https://www.bwkrankenhaus.de/resource/blob/5671758/83e2fd1b752f09988326ae1beb02222a/0804-handbook-for-the-primary-and-secondary-prevention-of-mission-related-psychological-stress-and-moral-conflicts-data.pdf
https://www.bwkrankenhaus.de/resource/blob/5671758/83e2fd1b752f09988326ae1beb02222a/0804-handbook-for-the-primary-and-secondary-prevention-of-mission-related-psychological-stress-and-moral-conflicts-data.pdf
https://www.bwkrankenhaus.de/resource/blob/5671758/83e2fd1b752f09988326ae1beb02222a/0804-handbook-for-the-primary-and-secondary-prevention-of-mission-related-psychological-stress-and-moral-conflicts-data.pdf
https://www.bwkrankenhaus.de/resource/blob/5671758/83e2fd1b752f09988326ae1beb02222a/0804-handbook-for-the-primary-and-secondary-prevention-of-mission-related-psychological-stress-and-moral-conflicts-data.pdf
https://www.bwkrankenhaus.de/resource/blob/5671758/83e2fd1b752f09988326ae1beb02222a/0804-handbook-for-the-primary-and-secondary-prevention-of-mission-related-psychological-stress-and-moral-conflicts-data.pdf
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 المسؤولون الطبیون صفحة 28
 المرشدون الروحیون

القرارات الأخلاقیة   
والصحة النفسیة 

 العسكریة 

تقریر یسلط الضوء على العلاقة الثنائیة بین الانحرافات 
 الأخلاقیة والضائقة النفسیة، بما یشمل المرض النفسي

منظمة حلف شمال 
 الأطلسي

 
 PDFملف 

 
 صفحة 176

اللغة 
 الإنجلیزیة، 

https://www.sto.nato.int/publi
cations/STO%20Technical%

-HFM-TR-0Reports/STO2
ALL.pdf-179-HFM-79/$$TR1  

 
 القیادة/المسؤولون 

 الطبیون 
 

 اللیاقة الروحیة: اللیاقة الروحیة 16
 دلیل القائد 

 الغرض من دلیل القائد:
المعرفة: یقدم ھذا الدلیل للقادة النظامیین إطاراً لفھم اللیاقة 

 الروحیة وشرحھا لأفرادھم النظامیین.
النظامیین من تخصیص التطبیق: یمكّن ھذا الدلیل القادة 

وتطبیق مفاھیم اللیاقة الروحیة من خلال التفكیر في 
 معلومات وأسئلة "لیاقتي الروحیة" والإجابة عنھا.

القیادة: یقدم ھذا الدلیل نموذجاً للقادة النظامیین لقیادة أفرادھم  
 النظامیین في محادثات اللیاقة الروحیة.

قوات مشاة البحریة 
 الأمریكیة

 
 
 

 PDFملف 
 
 

 صفحة  125

https://www.fitness.marine اللغة الإنجلیزیة  
s.mil/Portals/211/documen
ts/Spiritual%20Fitness/SF

%20Leaders%20Guide%2
0Notebook%20May%2020
19.pdf?ver=to5Hwi7mnYY

Yrd0iNecRiQ%3D%3D 
 

 القیادة  
 رجل الدین/المرشد الدیني/الروحي  

 حریة ممارسة 
الشعائر الدینیة 

 والروحانیة
 في الجیش

 

 یتضمن فصولاً بشأن ما یلي:
علامة القوة: القیادة والإیمان والقدوة الشخصیة في جیش 

 الیوم
 القائد لإدارة الشؤون الدینیة والروحیة بصورة قانونیة دلیل 

 وجھة نظر القسیس  –وممارسة الشعائر الدینیة بحریة
 

ھیئة قساوسة الجیش 
 الأمریكي

 
 PDFملف 

 
 صفحة  32

https://www.google.com/ur اللغة الإنجلیزیة  
l?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&s
ource=web&cd=&cad=rja&
uact=8&ved=0CDgQw7AJa
hcKEwjw85f9o9CAAxUAA

AAAHQAAAAAQAw&url=ht
mtps%3A%2F%2Fwww.dla.

il%2FPortals%2F104%2FD
ocuments%2FChaplain%2F

-992
21%2520US%2520Army%0
520Chaplain%2520Corps2

%2520Special%2520Public

https://www.sto.nato.int/publications/STO%20Technical%20Reports/STO-TR-HFM-179/$$TR-HFM-179-ALL.pdf
https://www.sto.nato.int/publications/STO%20Technical%20Reports/STO-TR-HFM-179/$$TR-HFM-179-ALL.pdf
https://www.sto.nato.int/publications/STO%20Technical%20Reports/STO-TR-HFM-179/$$TR-HFM-179-ALL.pdf
https://www.sto.nato.int/publications/STO%20Technical%20Reports/STO-TR-HFM-179/$$TR-HFM-179-ALL.pdf
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=0CDYQw7AJahcKEwig_4yExZaAAxUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.fitness.marines.mil%2FPortals%2F211%2Fdocuments%2FSpiritual%2520Fitness%2FSF%2520Leaders%2520Guide%2520Notebook%2520May%25202019.pdf%3Fver%3Dto5Hwi7mnYYYrd0iNecRiQ%253D%253D&psig=AOvVaw0IWQKYOE3pCSUAtTY4HaUF&ust=1689710703939041&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=0CDYQw7AJahcKEwig_4yExZaAAxUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.fitness.marines.mil%2FPortals%2F211%2Fdocuments%2FSpiritual%2520Fitness%2FSF%2520Leaders%2520Guide%2520Notebook%2520May%25202019.pdf%3Fver%3Dto5Hwi7mnYYYrd0iNecRiQ%253D%253D&psig=AOvVaw0IWQKYOE3pCSUAtTY4HaUF&ust=1689710703939041&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=0CDYQw7AJahcKEwig_4yExZaAAxUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.fitness.marines.mil%2FPortals%2F211%2Fdocuments%2FSpiritual%2520Fitness%2FSF%2520Leaders%2520Guide%2520Notebook%2520May%25202019.pdf%3Fver%3Dto5Hwi7mnYYYrd0iNecRiQ%253D%253D&psig=AOvVaw0IWQKYOE3pCSUAtTY4HaUF&ust=1689710703939041&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=0CDYQw7AJahcKEwig_4yExZaAAxUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.fitness.marines.mil%2FPortals%2F211%2Fdocuments%2FSpiritual%2520Fitness%2FSF%2520Leaders%2520Guide%2520Notebook%2520May%25202019.pdf%3Fver%3Dto5Hwi7mnYYYrd0iNecRiQ%253D%253D&psig=AOvVaw0IWQKYOE3pCSUAtTY4HaUF&ust=1689710703939041&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=0CDYQw7AJahcKEwig_4yExZaAAxUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.fitness.marines.mil%2FPortals%2F211%2Fdocuments%2FSpiritual%2520Fitness%2FSF%2520Leaders%2520Guide%2520Notebook%2520May%25202019.pdf%3Fver%3Dto5Hwi7mnYYYrd0iNecRiQ%253D%253D&psig=AOvVaw0IWQKYOE3pCSUAtTY4HaUF&ust=1689710703939041&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=0CDYQw7AJahcKEwig_4yExZaAAxUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.fitness.marines.mil%2FPortals%2F211%2Fdocuments%2FSpiritual%2520Fitness%2FSF%2520Leaders%2520Guide%2520Notebook%2520May%25202019.pdf%3Fver%3Dto5Hwi7mnYYYrd0iNecRiQ%253D%253D&psig=AOvVaw0IWQKYOE3pCSUAtTY4HaUF&ust=1689710703939041&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=0CDYQw7AJahcKEwig_4yExZaAAxUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.fitness.marines.mil%2FPortals%2F211%2Fdocuments%2FSpiritual%2520Fitness%2FSF%2520Leaders%2520Guide%2520Notebook%2520May%25202019.pdf%3Fver%3Dto5Hwi7mnYYYrd0iNecRiQ%253D%253D&psig=AOvVaw0IWQKYOE3pCSUAtTY4HaUF&ust=1689710703939041&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwjw85f9o9CAAxUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.dla.mil%2FPortals%2F104%2FDocuments%2FChaplain%2F992-021%2520US%2520Army%2520Chaplain%2520Corps%2520Special%2520Publication%2520R11%2520-%2520508.pdf%3Fver%3D-DxrM5J32xZ3UuJSMEd21Q%253D%253D&psig=AOvVaw028M_ndDVr-67bAxk097ok&ust=1691694695853054&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwjw85f9o9CAAxUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.dla.mil%2FPortals%2F104%2FDocuments%2FChaplain%2F992-021%2520US%2520Army%2520Chaplain%2520Corps%2520Special%2520Publication%2520R11%2520-%2520508.pdf%3Fver%3D-DxrM5J32xZ3UuJSMEd21Q%253D%253D&psig=AOvVaw028M_ndDVr-67bAxk097ok&ust=1691694695853054&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwjw85f9o9CAAxUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.dla.mil%2FPortals%2F104%2FDocuments%2FChaplain%2F992-021%2520US%2520Army%2520Chaplain%2520Corps%2520Special%2520Publication%2520R11%2520-%2520508.pdf%3Fver%3D-DxrM5J32xZ3UuJSMEd21Q%253D%253D&psig=AOvVaw028M_ndDVr-67bAxk097ok&ust=1691694695853054&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwjw85f9o9CAAxUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.dla.mil%2FPortals%2F104%2FDocuments%2FChaplain%2F992-021%2520US%2520Army%2520Chaplain%2520Corps%2520Special%2520Publication%2520R11%2520-%2520508.pdf%3Fver%3D-DxrM5J32xZ3UuJSMEd21Q%253D%253D&psig=AOvVaw028M_ndDVr-67bAxk097ok&ust=1691694695853054&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwjw85f9o9CAAxUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.dla.mil%2FPortals%2F104%2FDocuments%2FChaplain%2F992-021%2520US%2520Army%2520Chaplain%2520Corps%2520Special%2520Publication%2520R11%2520-%2520508.pdf%3Fver%3D-DxrM5J32xZ3UuJSMEd21Q%253D%253D&psig=AOvVaw028M_ndDVr-67bAxk097ok&ust=1691694695853054&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwjw85f9o9CAAxUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.dla.mil%2FPortals%2F104%2FDocuments%2FChaplain%2F992-021%2520US%2520Army%2520Chaplain%2520Corps%2520Special%2520Publication%2520R11%2520-%2520508.pdf%3Fver%3D-DxrM5J32xZ3UuJSMEd21Q%253D%253D&psig=AOvVaw028M_ndDVr-67bAxk097ok&ust=1691694695853054&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwjw85f9o9CAAxUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.dla.mil%2FPortals%2F104%2FDocuments%2FChaplain%2F992-021%2520US%2520Army%2520Chaplain%2520Corps%2520Special%2520Publication%2520R11%2520-%2520508.pdf%3Fver%3D-DxrM5J32xZ3UuJSMEd21Q%253D%253D&psig=AOvVaw028M_ndDVr-67bAxk097ok&ust=1691694695853054&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwjw85f9o9CAAxUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.dla.mil%2FPortals%2F104%2FDocuments%2FChaplain%2F992-021%2520US%2520Army%2520Chaplain%2520Corps%2520Special%2520Publication%2520R11%2520-%2520508.pdf%3Fver%3D-DxrM5J32xZ3UuJSMEd21Q%253D%253D&psig=AOvVaw028M_ndDVr-67bAxk097ok&ust=1691694695853054&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwjw85f9o9CAAxUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.dla.mil%2FPortals%2F104%2FDocuments%2FChaplain%2F992-021%2520US%2520Army%2520Chaplain%2520Corps%2520Special%2520Publication%2520R11%2520-%2520508.pdf%3Fver%3D-DxrM5J32xZ3UuJSMEd21Q%253D%253D&psig=AOvVaw028M_ndDVr-67bAxk097ok&ust=1691694695853054&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwjw85f9o9CAAxUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.dla.mil%2FPortals%2F104%2FDocuments%2FChaplain%2F992-021%2520US%2520Army%2520Chaplain%2520Corps%2520Special%2520Publication%2520R11%2520-%2520508.pdf%3Fver%3D-DxrM5J32xZ3UuJSMEd21Q%253D%253D&psig=AOvVaw028M_ndDVr-67bAxk097ok&ust=1691694695853054&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwjw85f9o9CAAxUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.dla.mil%2FPortals%2F104%2FDocuments%2FChaplain%2F992-021%2520US%2520Army%2520Chaplain%2520Corps%2520Special%2520Publication%2520R11%2520-%2520508.pdf%3Fver%3D-DxrM5J32xZ3UuJSMEd21Q%253D%253D&psig=AOvVaw028M_ndDVr-67bAxk097ok&ust=1691694695853054&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwjw85f9o9CAAxUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.dla.mil%2FPortals%2F104%2FDocuments%2FChaplain%2F992-021%2520US%2520Army%2520Chaplain%2520Corps%2520Special%2520Publication%2520R11%2520-%2520508.pdf%3Fver%3D-DxrM5J32xZ3UuJSMEd21Q%253D%253D&psig=AOvVaw028M_ndDVr-67bAxk097ok&ust=1691694695853054&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwjw85f9o9CAAxUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.dla.mil%2FPortals%2F104%2FDocuments%2FChaplain%2F992-021%2520US%2520Army%2520Chaplain%2520Corps%2520Special%2520Publication%2520R11%2520-%2520508.pdf%3Fver%3D-DxrM5J32xZ3UuJSMEd21Q%253D%253D&psig=AOvVaw028M_ndDVr-67bAxk097ok&ust=1691694695853054&opi=89978449
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-ation%2520R11%2520
-2520508.pdf%3Fver%3D%

xrM5J32xZ3UuJSMEd21QD
%253D%253D&psig=AOvV

-aw028M_ndDVr
7bAxk097ok&ust=16916946

695853054&opi=89978449 
 القیادة  

 رجل الدین/المرشد الدیني أو الروحي
الدلیل المخصص   

للمرشد الدیني 
 كمستشار نفسي 

كتاب مخصص لیكون بمثابة دلیل للمرشد الدیني كمستشار  
باللغتین الإنجلیزیة والھندیة لیحظى بتغطیة نفسي. تم إنتاجھ 

واسعة. یتضمن الدلیل أساسیات علم النفس والاستشارة 
 وأعراض الاضطرابات النفسیة الشائعة.

كلیة الطب التابعة 
للقوات المسلحة،  

 الھند 
 

 PDFملف 
 

 صفحة 188

 اللغة الإنجلیزیة  
 اللغة الھندیة 

 
 

رجل الدین/المرشد الدیني أو  
الروحي/متخصص العلاج 

 النفسي/المستشار 

 قیادة الحزن: الحزن   17
القیادة في أعقاب 

 المأساة

صحیفة نصائح تشرح دور القیادة في حالة وقوع كارثة؛ 
ویمكن تطبیق مبادئ مماثلة أیضاً عند وقوع حادثة خطیرة  

 تتعلق بعملیات حفظ السلام التابعة للأمم المتحدة.

مركز دراسة  
النفسیة  الضغوط 

 الناجمة عن الصدمة،
قسم الطب النفسي 

جامعة الخدمات 
 النظامیة، 

بالولایات المتحدة 
 الأمریكیة

 
 PDFملفات 

 
 صفحتان 

 اللغة الإنجلیزیة 
 

https://www.cstsonline.org/
-resources/resource
-list/grief-asterm
-in-leadership-eadershipl

tragedy-of-wake-het 
 

 القیادة
معلومات للعاملین في  

 مجال الإغاثة بشأن
ردود الفعل العاطفیة 

تجاه الجثث في حالات 
 الوفاة الجماعیة

الدروس المستفادة من الأشخاص الآخرین الذین تعاملوا مع  
الرفات في بیئات الكوارث. ستساعد شخصاً ما في مواصلة 

 وذكریاتھ دون أن تطارده.العمل والعیش مع تجاربھ 

 اللغة الإنجلیزیة 
 

https://www.cstsonline.org/
assets/media/documents/
CSTS_FS_Info_for_Relief
_Workers_on_Emotional_
Reactions_to_Human_Bo
dies_in_Mass_Death.pdf 

 
 القیادة

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwjw85f9o9CAAxUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.dla.mil%2FPortals%2F104%2FDocuments%2FChaplain%2F992-021%2520US%2520Army%2520Chaplain%2520Corps%2520Special%2520Publication%2520R11%2520-%2520508.pdf%3Fver%3D-DxrM5J32xZ3UuJSMEd21Q%253D%253D&psig=AOvVaw028M_ndDVr-67bAxk097ok&ust=1691694695853054&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwjw85f9o9CAAxUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.dla.mil%2FPortals%2F104%2FDocuments%2FChaplain%2F992-021%2520US%2520Army%2520Chaplain%2520Corps%2520Special%2520Publication%2520R11%2520-%2520508.pdf%3Fver%3D-DxrM5J32xZ3UuJSMEd21Q%253D%253D&psig=AOvVaw028M_ndDVr-67bAxk097ok&ust=1691694695853054&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwjw85f9o9CAAxUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.dla.mil%2FPortals%2F104%2FDocuments%2FChaplain%2F992-021%2520US%2520Army%2520Chaplain%2520Corps%2520Special%2520Publication%2520R11%2520-%2520508.pdf%3Fver%3D-DxrM5J32xZ3UuJSMEd21Q%253D%253D&psig=AOvVaw028M_ndDVr-67bAxk097ok&ust=1691694695853054&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwjw85f9o9CAAxUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.dla.mil%2FPortals%2F104%2FDocuments%2FChaplain%2F992-021%2520US%2520Army%2520Chaplain%2520Corps%2520Special%2520Publication%2520R11%2520-%2520508.pdf%3Fver%3D-DxrM5J32xZ3UuJSMEd21Q%253D%253D&psig=AOvVaw028M_ndDVr-67bAxk097ok&ust=1691694695853054&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwjw85f9o9CAAxUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.dla.mil%2FPortals%2F104%2FDocuments%2FChaplain%2F992-021%2520US%2520Army%2520Chaplain%2520Corps%2520Special%2520Publication%2520R11%2520-%2520508.pdf%3Fver%3D-DxrM5J32xZ3UuJSMEd21Q%253D%253D&psig=AOvVaw028M_ndDVr-67bAxk097ok&ust=1691694695853054&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwjw85f9o9CAAxUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.dla.mil%2FPortals%2F104%2FDocuments%2FChaplain%2F992-021%2520US%2520Army%2520Chaplain%2520Corps%2520Special%2520Publication%2520R11%2520-%2520508.pdf%3Fver%3D-DxrM5J32xZ3UuJSMEd21Q%253D%253D&psig=AOvVaw028M_ndDVr-67bAxk097ok&ust=1691694695853054&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQw7AJahcKEwjw85f9o9CAAxUAAAAAHQAAAAAQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.dla.mil%2FPortals%2F104%2FDocuments%2FChaplain%2F992-021%2520US%2520Army%2520Chaplain%2520Corps%2520Special%2520Publication%2520R11%2520-%2520508.pdf%3Fver%3D-DxrM5J32xZ3UuJSMEd21Q%253D%253D&psig=AOvVaw028M_ndDVr-67bAxk097ok&ust=1691694695853054&opi=89978449
https://www.cstsonline.org/resources/resource-master-list/grief-leadership-leadership-in-the-wake-of-tragedy
https://www.cstsonline.org/resources/resource-master-list/grief-leadership-leadership-in-the-wake-of-tragedy
https://www.cstsonline.org/resources/resource-master-list/grief-leadership-leadership-in-the-wake-of-tragedy
https://www.cstsonline.org/resources/resource-master-list/grief-leadership-leadership-in-the-wake-of-tragedy
https://www.cstsonline.org/resources/resource-master-list/grief-leadership-leadership-in-the-wake-of-tragedy
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تسجیلات الیقظة  تقنیات الاسترخاء  18
 الذھنیة الصوتیة  

 
 

المعھد الكندي  أدلة صوتیة لفحص الجسم والتنفس 
لأبحاث السلامة 
 العامة والعلاج،  

 كندا
 

 الملفات الصوتیة 
 دقائق10
 و 

 18دقائق و 3مدتھ 
 ثانیة 

 اللغة الإنجلیزیة 
 
  

-https://www.cipsrt
icrtsp.ca/assets/bodyscan

2.mp3 
 
-https://www.cipsrt
-icrtsp.ca/assets/breathing

bk1.mp-paces3 
 

دورات مؤسسة تاي   
تشي الحیة عبر 

 الإنترنت  

 مؤسسة تاي تشي 
 

روابط متعددة  
 مختلفةلدورات 

https://www.taichifoundatio اللغة الإنجلیزیة  
-online-n.org/live

ourses?gclid=CjwKCAjwkc
-eqkBhAnEiwA5U

MxxK0YrOd_5SM5I_hFGu
-y01

88HKL0OpGJhNk2p9MFd
6hZL4s2bwPVRoCTDcQA

vD_BwE 
 

 الأفراد النظامیون 
"ستة أسالیب  

للاسترخاء لتقلیل 
 الضغوط" 

 معلومات عن ستة أسالیب للاسترخاء 
 

كلیة الطب بجامعة 
بالولایات ھارفارد، 

 المتحدة الأمریكیة
 

صفحة /PDFملف 
 ویب

 صفحات 6

https://www.health.harvard اللغة الإنجلیزیة 
-mood/six-and-.edu/mind
-to-techniques-elaxationr

stress-educer  
 

 الأفراد النظامیون 

كتیبات المعلومات  19
 النفسیة 

حملة توعیة عامة تھدف إلى تشجیع أفراد الخدمة   تعزیز الصحة النفسیة
والمحاربین القدامى والأسر على طلب المساعدة فیما یتعلق 

 بمشكلات الصحة النفسیة

القوات المسلحة 
 الأیرلندیة 

 

 اللغة الإنجلیزیة  
 

 
 

  الأفراد النظامیون 

https://www.cipsrt-icrtsp.ca/assets/bodyscan2.mp3
https://www.cipsrt-icrtsp.ca/assets/bodyscan2.mp3
https://www.cipsrt-icrtsp.ca/assets/bodyscan2.mp3
https://www.cipsrt-icrtsp.ca/assets/breathing-space-bk1.mp3
https://www.cipsrt-icrtsp.ca/assets/breathing-space-bk1.mp3
https://www.cipsrt-icrtsp.ca/assets/breathing-space-bk1.mp3
https://www.taichifoundation.org/live-online-courses?gclid=CjwKCAjwkeqkBhAnEiwA5U-uMxxK0YrOd_5SM5I_hFGy01-d88HKL0OpGJhNk2p9MF6hZL4s2bwPVRoCTDcQAvD_BwE
https://www.taichifoundation.org/live-online-courses?gclid=CjwKCAjwkeqkBhAnEiwA5U-uMxxK0YrOd_5SM5I_hFGy01-d88HKL0OpGJhNk2p9MF6hZL4s2bwPVRoCTDcQAvD_BwE
https://www.taichifoundation.org/live-online-courses?gclid=CjwKCAjwkeqkBhAnEiwA5U-uMxxK0YrOd_5SM5I_hFGy01-d88HKL0OpGJhNk2p9MF6hZL4s2bwPVRoCTDcQAvD_BwE
https://www.taichifoundation.org/live-online-courses?gclid=CjwKCAjwkeqkBhAnEiwA5U-uMxxK0YrOd_5SM5I_hFGy01-d88HKL0OpGJhNk2p9MF6hZL4s2bwPVRoCTDcQAvD_BwE
https://www.taichifoundation.org/live-online-courses?gclid=CjwKCAjwkeqkBhAnEiwA5U-uMxxK0YrOd_5SM5I_hFGy01-d88HKL0OpGJhNk2p9MF6hZL4s2bwPVRoCTDcQAvD_BwE
https://www.taichifoundation.org/live-online-courses?gclid=CjwKCAjwkeqkBhAnEiwA5U-uMxxK0YrOd_5SM5I_hFGy01-d88HKL0OpGJhNk2p9MF6hZL4s2bwPVRoCTDcQAvD_BwE
https://www.taichifoundation.org/live-online-courses?gclid=CjwKCAjwkeqkBhAnEiwA5U-uMxxK0YrOd_5SM5I_hFGy01-d88HKL0OpGJhNk2p9MF6hZL4s2bwPVRoCTDcQAvD_BwE
https://www.taichifoundation.org/live-online-courses?gclid=CjwKCAjwkeqkBhAnEiwA5U-uMxxK0YrOd_5SM5I_hFGy01-d88HKL0OpGJhNk2p9MF6hZL4s2bwPVRoCTDcQAvD_BwE
https://www.taichifoundation.org/live-online-courses?gclid=CjwKCAjwkeqkBhAnEiwA5U-uMxxK0YrOd_5SM5I_hFGy01-d88HKL0OpGJhNk2p9MF6hZL4s2bwPVRoCTDcQAvD_BwE
https://www.health.harvard.edu/mind-and-mood/six-relaxation-techniques-to-reduce-stress
https://www.health.harvard.edu/mind-and-mood/six-relaxation-techniques-to-reduce-stress
https://www.health.harvard.edu/mind-and-mood/six-relaxation-techniques-to-reduce-stress
https://www.health.harvard.edu/mind-and-mood/six-relaxation-techniques-to-reduce-stress
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 PDFملف 
 صفحتان  

التحدث مع أسرتك   
وأصدقائك عن  

الاكتئاب الذي تعاني 
 منھ

الحدیث لأصدقائك وأسرتك عن أعراض الاكتئاب التي  
تعاني منھا لیس بالأمر السھل. وتساعد ورقة العمل ھذه في  

 التخطیط للمناقشة.

منظومة الصحة  
العسكریة التابعة 

 لوزارة الدفاع 
 الأمریكیة

 
 PDFملف 

 صفحات  3

 اللغة الإنجلیزیة  
 

https://www.google.com/ur
l?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&s
ource=web&cd=&ved=2ah
UKEwjgpcmirMSDAxXgvo
kEHY42AuUQFnoECCMQ
AQ&url=https%3A%2F%2

-Fhealth.mil%2FReference
enter%2FPublications%2C

F2022%2F07%2F18%2FT
-and-Family-Your-to-alking
-Your-About-riendsF

epression&usg=AOvVawD
-3FpGQUjQLRkTLlUOGC

Wu&opiR=89978449 
 

 الأفراد النظامیون 

 
 دلیل إرشادي عن  

الصحة والسلامة 
 النفسیة

 في القوات العسكریة

 یھدف ھذا الدلیل الإرشادي إلى ما یلي:
 الصحة والسلامة النفسیة الإیجابیة في قوات الدفاعتعزیز 

زیادة الوعي والإدراك بخصوص أنواع مشكلات الصحة 
النفسیة المختلفة التي یمكن أن تنشأ ومدى إمكانیة تأثیرھا في  

 الأشخاص
تقدیم المساعدة والمشورة للقادة العسكریین وزملاء العمل 

لفھم ودعم العاملین في قوات الدفاع الذین یعانون من 
 مشكلات الصحة النفسیة بطریقة فعالة

توفیر مصدر للمعلومات والإرشادات والمساعدة العملیة 
 للأعضاء العاملین الأفراد

القوات المسلحة 
 الأیرلندیة 

 
 

 PDFملف 
 

 صفحة  65

  اللغة الإنجلیزیة  
 
 
 
 
 
 
 

 الأفراد النظامیون 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjgpcmirMSDAxXgvokEHY42AuUQFnoECCMQAQ&url=https%3A%2F%2Fhealth.mil%2FReference-Center%2FPublications%2F2022%2F07%2F18%2FTalking-to-Your-Family-and-Friends-About-Your-Depression&usg=AOvVaw3FpGQUjQLRkTLlUOGC-RWu&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjgpcmirMSDAxXgvokEHY42AuUQFnoECCMQAQ&url=https%3A%2F%2Fhealth.mil%2FReference-Center%2FPublications%2F2022%2F07%2F18%2FTalking-to-Your-Family-and-Friends-About-Your-Depression&usg=AOvVaw3FpGQUjQLRkTLlUOGC-RWu&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjgpcmirMSDAxXgvokEHY42AuUQFnoECCMQAQ&url=https%3A%2F%2Fhealth.mil%2FReference-Center%2FPublications%2F2022%2F07%2F18%2FTalking-to-Your-Family-and-Friends-About-Your-Depression&usg=AOvVaw3FpGQUjQLRkTLlUOGC-RWu&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjgpcmirMSDAxXgvokEHY42AuUQFnoECCMQAQ&url=https%3A%2F%2Fhealth.mil%2FReference-Center%2FPublications%2F2022%2F07%2F18%2FTalking-to-Your-Family-and-Friends-About-Your-Depression&usg=AOvVaw3FpGQUjQLRkTLlUOGC-RWu&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjgpcmirMSDAxXgvokEHY42AuUQFnoECCMQAQ&url=https%3A%2F%2Fhealth.mil%2FReference-Center%2FPublications%2F2022%2F07%2F18%2FTalking-to-Your-Family-and-Friends-About-Your-Depression&usg=AOvVaw3FpGQUjQLRkTLlUOGC-RWu&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjgpcmirMSDAxXgvokEHY42AuUQFnoECCMQAQ&url=https%3A%2F%2Fhealth.mil%2FReference-Center%2FPublications%2F2022%2F07%2F18%2FTalking-to-Your-Family-and-Friends-About-Your-Depression&usg=AOvVaw3FpGQUjQLRkTLlUOGC-RWu&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjgpcmirMSDAxXgvokEHY42AuUQFnoECCMQAQ&url=https%3A%2F%2Fhealth.mil%2FReference-Center%2FPublications%2F2022%2F07%2F18%2FTalking-to-Your-Family-and-Friends-About-Your-Depression&usg=AOvVaw3FpGQUjQLRkTLlUOGC-RWu&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjgpcmirMSDAxXgvokEHY42AuUQFnoECCMQAQ&url=https%3A%2F%2Fhealth.mil%2FReference-Center%2FPublications%2F2022%2F07%2F18%2FTalking-to-Your-Family-and-Friends-About-Your-Depression&usg=AOvVaw3FpGQUjQLRkTLlUOGC-RWu&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjgpcmirMSDAxXgvokEHY42AuUQFnoECCMQAQ&url=https%3A%2F%2Fhealth.mil%2FReference-Center%2FPublications%2F2022%2F07%2F18%2FTalking-to-Your-Family-and-Friends-About-Your-Depression&usg=AOvVaw3FpGQUjQLRkTLlUOGC-RWu&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjgpcmirMSDAxXgvokEHY42AuUQFnoECCMQAQ&url=https%3A%2F%2Fhealth.mil%2FReference-Center%2FPublications%2F2022%2F07%2F18%2FTalking-to-Your-Family-and-Friends-About-Your-Depression&usg=AOvVaw3FpGQUjQLRkTLlUOGC-RWu&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjgpcmirMSDAxXgvokEHY42AuUQFnoECCMQAQ&url=https%3A%2F%2Fhealth.mil%2FReference-Center%2FPublications%2F2022%2F07%2F18%2FTalking-to-Your-Family-and-Friends-About-Your-Depression&usg=AOvVaw3FpGQUjQLRkTLlUOGC-RWu&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjgpcmirMSDAxXgvokEHY42AuUQFnoECCMQAQ&url=https%3A%2F%2Fhealth.mil%2FReference-Center%2FPublications%2F2022%2F07%2F18%2FTalking-to-Your-Family-and-Friends-About-Your-Depression&usg=AOvVaw3FpGQUjQLRkTLlUOGC-RWu&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjgpcmirMSDAxXgvokEHY42AuUQFnoECCMQAQ&url=https%3A%2F%2Fhealth.mil%2FReference-Center%2FPublications%2F2022%2F07%2F18%2FTalking-to-Your-Family-and-Friends-About-Your-Depression&usg=AOvVaw3FpGQUjQLRkTLlUOGC-RWu&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjgpcmirMSDAxXgvokEHY42AuUQFnoECCMQAQ&url=https%3A%2F%2Fhealth.mil%2FReference-Center%2FPublications%2F2022%2F07%2F18%2FTalking-to-Your-Family-and-Friends-About-Your-Depression&usg=AOvVaw3FpGQUjQLRkTLlUOGC-RWu&opi=89978449
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العمل كمورد مفید ووسیلة لتوجیھ الخدمات الأخرى ذات 
 الصلة

الدعم خلال عملیة  20
 النشر وإعادة 

 الاندماج  

 تدریب
 للأزواج 

 على المعارك النفسیة

 مساعدتك أنت وأسرتك 
 في الانتقال من

 عملیات النشر. التدریب في مرحلتي ما قبل وما بعد النشر.

معھد والتر رید 
 العسكري للأبحاث

في الولایات المتحدة 
 الأمریكیة

 
 PDFملف 

 
یتألف كلٌ منھما من 

 صفحتین  

 اللغة الإنجلیزیة  
 

www.battlemind.org 
 
 
 

 الزوج/الأسرة

 تدریب  
الأفراد النظامیین على 

 المعارك النفسیة  

 یتناول ما یلي: 
 المنزلالانتقال من القتال إلى  -1
 مواصلة الانتقال إلى المنزل  -2
  
 

   
 
 

 الأفراد النظامیون 

 كتیب إرشادات 
 الخدمة الخارجیة

 لأسر قوات 
 الدفاع

یشرح ھذا الكتاب كیفیة تعامل الأفراد النظامیین وأسرھم مع  
 النشر وإعادة الاندماج بعد النشر.  

 

القوات المسلحة 
 الأیرلندیة  

 
 PDFملف 

 
 صفحة  41

  اللغة الإنجلیزیة  
 
 
 

 الأفراد النظامیون/الزوج/الأسرة

موجز العودة إلى   
 الدیار

یصف كیفیة الاعتناء بالنفس عند العودة من بعثة الأمم 
 المتحدة   

القوات المسلحة 
 الأیرلندیة  

عرض تقدیمي  
بتنسیق 

Powerpoint 

  اللغة الإنجلیزیة  
 

 الأفراد النظامیون 

 ضمان الجودة في 21
 الدعم النفسي

ضمان الجودة في 
 الدعم النفسي

ضمان الجودة في الدعم النفسي ھو عبارة عن مشروع 
مشترك بین منظمة الصحة العالمیة والیونیسف یھدف إلى 

تحسین كفاءة المساعدین والحفاظ على اتساق وجودة 
منصة ضمان الجودة في   التدریب وتقدیم الخدمات. وتتیح 

منظمة الصحة 
 العالمیة والیونیسف 

 
 

اللغة 
الإنجلیزیة، 

اللغة الإسبانیة،  
 اللغة الأوكرانیة

https://www.who.int/teams/
-and-health-mental
-use/treatment-ubstances
-ensuring-are/equipc

http://www.battlemind.org/
https://equipcompetency.org/en-gb
https://www.who.int/teams/mental-health-and-substance-use/treatment-care/equip-ensuring-quality-in-psychological-support#cms
https://www.who.int/teams/mental-health-and-substance-use/treatment-care/equip-ensuring-quality-in-psychological-support#cms
https://www.who.int/teams/mental-health-and-substance-use/treatment-care/equip-ensuring-quality-in-psychological-support#cms
https://www.who.int/teams/mental-health-and-substance-use/treatment-care/equip-ensuring-quality-in-psychological-support#cms
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أدوات تقییم الكفاءة ودورات التعلم الإلكتروني  الدعم النفسي
مجاناً لدعم الحكومات ومؤسسات التدریب والمنظمات غیر 

الحكومیة في البیئات الإنسانیة والتنمویة لتدریب القوى 
العاملة والإشراف علیھا لتقدیم الدعم النفسي المناسب 

 للبالغین والأطفال. 
 
 
 

عدة وثائق بشأن ھذا 
 الموضوع 

 
 
 

 PDFملف 
 
 
 

-psychological-in-quality
upport#cmss 

 
https://equipcompetency.o

gb-rg/en 
 

 خبراء الصحة النفسیة 

نظرة عامة على أدوات  
تقییم الكفاءة التي  

توفرھا منصة ضمان  
الجودة في الدعم 

 النفسي

 : 1القسم 
 الكفاءات الأساسیة للمساعدة.

 الكفاءات الرئیسیة عبر البرامج والتدخلات المُنظمة
 ) ENACTلمساعدة البالغین (• المھارات الأساسیة 

 ) WeACT• مھارات مساعدة الأطفال والمراھقین (
 ) GroupACT• مھارات التیسیر الجماعي (

 : 2القسم 
 الكفاءات المُجھزة للتدخل 

 كفاءات مُجھزة ومُعدلة لتناسب التدخلات المُنظمة.
 • إدارة المشكلات المتقدّمة
 • برنامج التفكیر الصحي

 : 3القسم 
 الكفاءات الخاصة بالتقنیات 

یتم تجمیع الكفاءات في مجموعات وفقاً لتقنیات محددة قد  
 تختلف باختلاف البرامج والتدخلات المُنظمة.

 • تقنیات التنشیط السلوكي
 • التقنیات الإدراكیة

 • تقنیات التعامل مع الآخرین 
 • تقنیات التعزیز التحفیزي

 • تقنیات حل المشكلات
 الاسترخاء والتعامل مع الضغوط • تقنیات 

منظمة الصحة 
 العالمیة والیونیسف 

 
 PDFملف 

 
 
 صفحات 5

https://equipcompetency.o اللغة الإنجلیزیة  
gb/resources-rg/en/5047 

 
 

 خبراء الصحة النفسیة  

https://equipcompetency.org/en-gb
https://www.who.int/teams/mental-health-and-substance-use/treatment-care/equip-ensuring-quality-in-psychological-support#cms
https://www.who.int/teams/mental-health-and-substance-use/treatment-care/equip-ensuring-quality-in-psychological-support#cms
https://equipcompetency.org/en-gb
https://equipcompetency.org/en-gb
https://equipcompetency.org/en-gb/resources/5047
https://equipcompetency.org/en-gb/resources/5047
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 أدوات الكفاءة   
 

سیناریوھات أداء 
 الأدوار 

 

 أدوات التقییم التي تتناول المجالات الموضحة أعلاه 
 

أمثلة على سیناریوھات أداء الأدوار لاستخدامھا مع أدوات 
 تقییم الكفاءة 

 
 

منظمة الصحة 
 العالمیة والیونیسف  

 
 PDFملفات 

 
 أطوال متنوعة 

 اللغة العربیة،
 اللغة الصینیة 

اللغة 
 الإنجلیزیة، 

 اللغة الروسیة، 
اللغة الإسبانیة،  
 اللغة الأوكرانیة

  
 

https://equipcompetency.o
gb/resources-rg/en 

 
 خبراء الصحة النفسیة 

 

دلیل التكیف وتحدید   
 السیاق 

نموذج یمكنك من خلالھ تدوین الملاحظات عند وضع أداء 
 السیاق وتكییفھالأدوار في 

 

منظمة الصحة 
 العالمیة والیونیسف  

 
  Wordملف 

 
 صفحات 6

 اللغة الإنجلیزیة  
 
 

https://equipcompetency.o
gb/resources-rg/en/5066 

 
 خبراء الصحة النفسیة 

دلیل التصنیف وتسجیل  
 الدرجات 

 المساعدة في تعلم كیفیة تسجیل درجات مستویات الكفاءة
 
 

منظمة الصحة 
 العالمیة والیونیسف  

 
 PDFملف بتنسیق 
 ومقاطع فیدیو 

 اللغة الإنجلیزیة  
 

https://equipcompetency.o
gb/resources-rg/en/5072 

 
 خبراء الصحة النفسیة 

 
ضمان الجودة في  

 -الدعم النفسي
المنشورات المتعلقة 

 بالبحث  

 أوراق بحثیة متنوعة تتبنى ضمان الجودة في الدعم النفسي 
 

منظمة الصحة 
 العالمیة والیونیسف  

 
   PDFملف 

عدة أوراق مختلفة 
 الطول 

 اللغة الإنجلیزیة  
 

https://equipcompetency.o
gb/resources-rg/en/5048 

 
 خبراء الصحة النفسیة 

 

 
 
 
 
 

https://equipcompetency.org/en-gb/resources
https://equipcompetency.org/en-gb/resources
https://equipcompetency.org/en-gb/resources/5066
https://equipcompetency.org/en-gb/resources/5066
https://equipcompetency.org/en-gb/resources/5072
https://equipcompetency.org/en-gb/resources/5072
https://equipcompetency.org/en-gb/resources/5048
https://equipcompetency.org/en-gb/resources/5048
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